
 

令和 8年 9月給食献立表 

                                   青梅梨の木保育園 

                 ○★印は手づくりおやつです。 ○都合により一部変更する場合があります。 

あひる・りす・うさぎ組              〇延長保育児には補食としておにぎりと飲み物を提供します。      【予定摂取量】 

 

日 

 

曜 午前のおやつ 

 

昼   食 

 

午後のおやつ 主    な    材    料 

熱量（kcal） 

たんぱ質  

脂質  （g） 

1 火 牛乳 

豚肉と枝豆のバター醤油パスタ 

のむヨーグルト 

ツナサラダ 

バナナ 

        ★ 

しらすコーンごはん 

麦茶 

 

スパゲティー 豚肉 玉葱 人参 枝豆 醤油 

コンソメ バター オリーブ油 油 ツナ缶 

キャベツ じゃが芋 きゅうり マヨネーズ 

食塩 バナナ 米 しらす コーン缶 わかめ 

 

488 

20.6 

14.9 

2 水 麦茶 

ごはん 

なめことキャベツの味噌汁 

鮭のみりん焼き 

ひじきの煮付け かんきつ 

        ★ 

焼きうどん 

のむヨーグルト 

 

米 油揚げ なめこ キャベツ 煮干し昆布鰹あ

ご出汁 味噌 鮭 しょうが 醤油 みりん 

竹輪 ひじき 人参 椎茸 砂糖 油 かんきつ 

うどん 豚肉 玉葱 ピーマン 鶏がらスープの素 

 

436 

20.2 

14.8 

3 木 牛乳 

ごま塩ごはん 

具だくさんスープ 

鶏肉の照り焼き 

南瓜サラダ  バナナ 

        ★ 

紅茶のホットケーキ 

牛乳 

 

米 ごま塩 豆腐 大根 玉葱 小松菜 人参 

コンソメ 醤油 昆布出汁 鶏肉 しょうが 

みりん 南瓜 きゅうり ノンエッグマヨ 食塩 

バナナ 蒸しパン粉 紅茶 バター 脱脂粉乳 

 

546 

21.5 

24.5 

4 金 のむヨーグルト 

キーマカレーライス 

みそワンタンスープ 

ブロッコリーサラダ 

かんきつ(幼児梨) 

        ★ 

ジャムサンド 

牛乳 

 

米 豚挽肉 じゃが芋 玉葱 人参 にんにく 

カレールウ 油 鶏肉 キャベツ もやし 

青梗菜 コーン缶 味噌 醤油 鶏がらスープの

素 ワンタンの皮 昆布出汁 ブロッコリー 

 

521 

21.3 

14.2 

5 土 麦茶 

豚肉丼 

具だくさんポトフ 

ヨーグルト 

 

        ★ 

セサミトースト 

野菜ジュース 

 

米 豚肉 キャベツ 玉葱 椎茸 みりん 砂糖 

醤油 油 ウインナー じゃが芋 大根 

人参 コンソメ 昆布出汁 食塩 ヨーグルト 

食パン マーガリン ごま 野菜ジュース 

 

542 

20.2 

16.6 

7 月 麦茶 

ふりかけごはん  かんきつ 

麩の味噌汁 

かじきの大根おろし煮 

小松菜とキャベツの醤油マヨ和え 

        ★ 

マカロニのカレー炒め 

牛乳 

 

米 ふりかけ 麩 かぶ いんげん 味噌 

煮干し昆布鰹あご出汁 かじき しょうが 醤油 

砂糖 みりん 大根 小松菜 キャベツ 人参 

マヨネーズ マカロニ ベーコン 玉葱 カレー粉 

 

410 

17.3 

15.4 

8 火 牛乳 

ビビンバ丼 

中華風スープ 

さつま芋の塩ポテト 

バナナ 

        ★ 

ココア蒸しパン 

のむヨーグルト 

 

米 豚挽肉 砂糖 醤油 みりん 油 大根 

人参 にら ごま ごま油 豆腐 もやし  

わかめ 鶏がらスープの素 昆布出汁 さつま芋 

食塩 蒸しパン粉 ココア 牛乳 のむヨーグルト 

 

520 

18.6 

15.2 

9 水 牛乳 

ごはん  かんきつ(幼児梨) 

かぶの味噌汁 

豚肉の生姜炒め煮 

切干大根とツナの和え物 

        ★ 

ピザポテト 

牛乳 

 

米 かぶ しめじ 青梗菜 味噌 煮干し昆布鰹

あご出汁 豚肉 玉葱 しょうが 砂糖 醤油 

みりん 片栗粉 油 ツナ缶 切干大根 人参 

きゅうり レモン じゃが芋 ハム マヨネーズ 

 

470 

24.3 

19.1 

10 木 牛乳 

冷やしきつねうどん 

肉じゃが塩麹煮 

ヨーグルト 

 

        ★ 

梅しらすわかめ 

おにぎり 

麦茶 

うどん 油揚げ 砂糖 醤油 小松菜 みりん 

煮干し昆布鰹あご出汁 鶏肉 じゃが芋 玉葱 

人参 塩こうじ 食塩 ヨーグルト こめ 

しらす 梅びしお 炊き込みわかめ 

 

504 

22.7 

17.4 

11 金 のむヨーグルト 

ごはん  バナナ 

なるとの清汁 

サバの味噌焼き 

ごぼうとひじきの金平 

        ★ 

スイートポテト 

牛乳 

 

米 なると 大根 わかめ 薄口醬油 食塩 

煮干し昆布鰹あご出汁 サバ 味噌 砂糖 醤油 

みりん しょうが ごぼう 人参 ひじき 油 

ごま油 さつま芋 りんご バター 生クリーム 

 

487 

18.8 

16.8 

12 土 麦茶 

トマトがけごはん 

わかめコーンスープ 

かんきつ 

 

        ★ 

ジャム蒸しパン 

牛乳 

 

米 豚挽肉 玉葱 キャベツ ピーマン  

トマト缶 油 ケチャップ コンソメ 片栗粉 

わかめ クリームコーン缶 昆布出汁 かんきつ 

蒸しパン粉 マーマレードジャム 牛乳 

 

485 

19.4 

15.6 

14 月 麦茶 

ふりかけごはん  かんきつ 

かぶの清汁 

鶏肉のごま味噌焼き 

オクラときゅうりのゆかり和え 

        ★ 

いちごのババロア 

せんべい 

麦茶 

米 ふりかけ 豆腐 かぶ しめじ わかめ 

煮干し昆布鰹あご出汁 醤油 みりん 鶏肉 

しょうが 味噌 砂糖 ごま オクラ きゅうり 

ゆかり かんきつ ババロアの素 牛乳 せんべい 

 

511 

20.6 

16.0 

15 火 のむヨーグルト 

ごはん      

大根となめこの味噌汁 

さんまの甘辛煮 

里芋と厚揚げ煮  バナナ 

        ★ 

クラッカーサンド 

牛乳 

米 大根 なめこ わかめ 煮干し昆布鰹あご出

汁 味噌 さんま 砂糖 醤油 しょうが 

厚揚げ 里芋 人参 バナナ 

クラッカー いちごジャム 牛乳 

 

488 

18.8 

15.9 

16 水 麦茶 

すき焼き風丼 

さつま芋の味噌汁 

ちくわサラダ 

かんきつ 

        ★ 

揚げまんじゅう 

牛乳 

 

米 豚肉 白滝 葱 人参 椎茸 みりん 砂糖 

醤油 油 さつま芋 えのき 煮干し昆布鰹あご

出汁 味噌 竹輪 きゅうり 小松菜 酢 

青のり かんきつ 酒まんじゅう 片栗粉 牛乳 

 

508 

17.5 

16.6 

 



 

食事だより  

 暦の上では秋になりましたが、日中はまだ暑さが残ります。 

 25 日(金)は十五夜です。おやつにこども達に人気のきび団子を出します。綺麗なお月様が見られるといいですね。 

 

 

17 木 牛乳 

スパゲティーミートソース 

のむヨーグルト 

南瓜サラダ 

バナナ 

        ★ 

ひじきごはん 

麦茶 

 

スパゲティー 豚挽肉 玉葱 人参 ピーマン 

マッシュルーム ケチャップ 食塩 オリーブ油 

油 のむヨーグルト 南瓜 きゅうり マヨネー

ズ 米 鶏挽肉 ひじき 干し椎茸 醤油 砂糖 

 

517 

19.0 

16.3 

18 金 麦茶 

ごはん 

青梗菜の味噌汁 

サバの梅煮   (幼児梨) 

切干大根煮付け かんきつ 

        ★ 

簡単マドレーヌ 

牛乳 

米 青梗菜 かぶ しめじ 味噌 煮干し昆布鰹

あご出汁 サバ 梅干し 醤油 砂糖 みりん 

切干大根 竹輪 切り昆布 干し椎茸 人参 

ごま油 蒸しパン粉 卵 グラニュー糖 バター 

 

473 

16.6 

20.7 

19 土 麦茶 

鮭ピラフ 

具だくさんポトフ 

ブロッコリーサラダ 

ヨーグルト 

        ★ 

シュガートースト 

野菜ジュース 

 

米 鮭フレーク コーン缶 玉葱 コンソメ 

バター 食塩 ウインナー じゃが芋 大根 

人参 昆布出汁 ブロッコリー 酢 砂糖 醤油 

ヨーグルト 食パン マーガリン グラニュー糖 

 

454 

12.7 

11.7 

24 木 麦茶 

ゆかりごはん 

キャベツのスープ 

ささみの香味フライ 

ごぼうサラダ かんきつ 

 

プチパン 

のむヨーグルト 

 

米 ゆかり キャベツ コーン缶 昆布出汁 

コンソメ 醤油 ささみ 食塩 しょうが 

小麦粉 パン粉 粉チーズ ごま 青のり 油 

ソース ごぼう 人参 玉葱 マヨネーズ 

 

508 

20.9 

14.2 

25 金 麦茶 

肉うどん 

おかず大学芋 

ヨーグルト 

 

        ★ 

きび団子 

麦茶 

 

うどん 人参 小松菜 みりん 醤油 煮干し昆

布鰹あご出汁 豚肉 葱 砂糖 油 さつま芋 

めんつゆ 片栗粉 黒ごま ヨーグルト もち米 

きび きな粉 食塩 片栗粉 

 

516 

19.0 

14.8 

26 土 麦茶 

そぼろ丼 

具だくさん味噌汁 

かんきつ 

        ★ 

黒蒸しパン 

牛乳 

 

米 豚挽肉 醤油 砂糖 油 いんげん 

じゃが芋 大根 人参 椎茸 味噌 

煮干し昆布鰹あご出汁 かんきつ 

黒蒸しパン粉 レーズン 牛乳 

 

441 

17.7 

14.7 

28 月 麦茶 

ごま塩ごはん 

五目味噌汁 

つくね風 

塩昆布サラダ かんきつ 

        ★ 

パリパリしらすピザ 

牛乳 

 

米 ごま塩 豆腐 かぶ 人参 小松菜 しめじ 

煮干し昆布鰹あご出汁 味噌 鶏挽肉 玉葱 

ピーマン しょうが 醤油 片栗粉 みりん 

砂糖 コーン缶 キャベツ きゅうり マヨネーズ 

 

455 

21.7 

16.8 

29 火 のむヨーグルト 

カレーライス 

もやしとわかめのスープ 

ささみと春雨の南蛮和え 

バナナ 

        ★ 

焼きそば 

牛乳 

 

米 豚肉 じゃが芋 玉葱 人参 にんにく 

カレールウ 油 もやし 大根 わかめ コンソ

メ 醤油 昆布出汁 ささみ 春雨 きゅうり 

酢 砂糖 ごま油 ごま 中華麺 ウインナー 

 

505 

20.0 

14.5 

30 水 牛乳 

クロワッサン 

具だくさんスープ 

鮭のコーンソースがけ 

さつま芋サラダ かんきつ 

        ★ 

鶏肉とごぼうの 

炊き込みごはん 

麦茶 

クロワッサン かぶ 玉葱 青梗菜 キャベツ 

えのき コンソメ 醤油 昆布出汁 鮭 食塩 

バター クリームコーン缶 牛乳 さつま芋 

人参 マヨネーズ チーズ 米 鶏挽肉 ごぼう 

 

494 

21.4 

16.4 

今月の平均値   エネルギー 489kcal    たんぱく質 19.9g    脂質 16.6g 

今月は『梅干し』についてご紹介します 

 

梅干しに含まれる成分マグネシウムはカルシウムの吸収・定着

をサポートしてくれます。 

梅干しのすっぱさでもあるクエン酸は疲れをとってくれます。

唾液の分泌を促し食欲増進につながります。 

とは言え、乳幼児では梅干しはすっぱい・しょっぱくて食べら

れないというお子さんも多いでしょう。こどもは大人よりも塩

味を感じやすいです。梅干しをそのまま食べるのではなく、刻

んで和え物やサラダのドレッシングに加えたり、煮物に入れた

り、調味料として使用する事がおすすめです。そのまま食べる

場合は塩分量が少ないものを選んだり、他のおかずは塩分を控

える、毎日は食べない、もしくは 1 回に食べる量を少なくする

など工夫してみてください。 

 

何より梅干しは日本の伝統的な食べ物のひとつですので上手に

楽しみたいですね。 

よく噛む習慣をつけましょう 
よく噛むことは、唾液の分泌を促します。

唾液には、むし歯予防・消化を助ける・脳

の働きを活性化させて集中力や記憶力をア

ップするなどの効果があります。噛みごた

えのあるものをよく噛んで食べることを心

がけましょう。 

 


