
 

 厳しい暑さが続いています。熱中症指数モニターで熱中症指数（WBGT）を計測し、熱中症に注意し

ながら保育を進めています。食事と睡眠、休息をしっかり取って、暑い夏を元気に乗り切りましょう。 

 8 月はレジャーの計画をされているご家庭も多いかと思います。事故やけがのないよう、お子さんか

ら決して目を離さず、楽しい思い出を作りましょう。熱中症にはくれぐれもご注意ください。 

 

 

   ほけんだより 8 月号 
                令和 8年 8月 1日 青梅梨の木保育園 

水の事故に注意しましょう！ 

 夏休みに入り、こどもの水難事故が相次いで起きています。川や海でこどもが溺れる事故を防

ぐためにも、事故予防の備えをしっかり行いましょう。 

＊水辺で遊ぶときは、お子さんから絶対に目を離さないようにしましょう 

＊ライフジャッケトを着用しましょう 

万が一のときに備えて、ライフジャッケトを着用することが、命を守ることにつながります。 

園では 5歳児のデイキャンプのときに、ライフジャッケトを着用してプール遊びを行い、着用す

る体験を行っています。 

＜ライフジャッケトの選び方＞ 

・脇や肩のベルトで調節できるもの（体にフィットするように） 

・体に合ったもの（大きめのサイズは買わない） 

・股下ベルトがあるもの（水中で脱げないようにするため） 


