
 

じめじめした蒸し暑い日が続いています。今年も暑さの厳しい夏になることが予想されています。 

こどもたちの体調に注意しながら保育を進めていきます。生活リズムを整えて、体調管理に努めましょ 

う。熱中症予防のためにも、朝食をしっかり食べてから登園してください。朝食を食べていないと熱中 

症になるリスクが高くなります。バランスの取れた食事を心がけましょう。朝食にお味噌汁やスープを 

飲むと水分と塩分の両方を摂取することが出来ていいようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・4歳児クラスの視力検査を２日（木）に行います。 

       ・先日行われた歯科検診では、「歯のケアがきちんと出来ているお子さんが多いです 

ね」と園医の上田先生から話がありました。保護者のみなさんが日々丁寧に関わっているからこそ、 

良い状態が維持できているのだと思います。これからも定期的に検診を受けながら、お子さんの歯 

の健康を守っていきましょう。むし歯の可能性があったお子さんは、早めに受診をしましょう。 

ほけんだより ７月号 

                   令和 8年７月１日 青梅梨の木保育園 


