
 

 今年度よりプール遊びを 6月 2日より行うことになりました。先週、プール遊びのお約束事について

の話をしました。子どもたちはとても楽しみにしています。プール遊びは意外と体力を消耗します。 

早寝に心がけ、朝食はしっかり食べて登園しましょう。また登園前の体調チェックは必ず行ってくださ

い。よい健康状態で、プール遊びを楽しむことが出来るように、ご協力をお願いいたします。 

健康な体づくりに欠かせない歯！ 

 子どもの歯の健康は大人のサポートがないとなかなか保つことが出来ません。特に乳幼児期は食生活

を含めて、大人が丁寧に関わる必要があります。将来、健康な歯で子どもたちが生活できるように、し

っかりケアを行い、歯の健康を守る生活習慣を定着させましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞ 

＊歯科検診を 12日（金）14時から行います。当日はお休みしないで受診しましょう。 

＊5歳児クラスの視力検査を 25日（金）に行います。後日問診票を配布します。 

ほけんだより ６月号 

             令和８年６月 1日 青梅梨の木保育園 

蚊に刺されるとすごくはれるのはなぜ？ 

 年々蚊の発生が早くなり、園でも５月から虫よけスプレーをつけたり、蚊取り線香を園庭に

数ヶ所設置するなどの対策を始めました。しかし蚊に刺されをなくすことは難しく、毎年頭を

悩ませています。蚊に刺されの経験が少ない小さな子どもは、体の中でアレルギー反応が起こ

るのに時間がかかり、反応も強くなります。そのため少し時間がたってから、すごくはれてび

っくりすることがあります。 

＜ひどいときは病院へ＞ 

炎症を抑える塗り薬が必要な場合もあります。掻いたり、水ぶくれが破れたり 

すると細菌感染を起こし、とびひになってしまうこともあります。 

ひどいときは早めに受診をしましょう。 

  


