
令和 8 年 4 月給食献立表 

青梅梨の木保育園 

                 ○★印は手づくりおやつです。 ○都合により一部変更する場合があります。 

しか・くま・きりんぐみ              〇延長保育児は補食としておにぎりと飲み物を提供します。       【予定摂取量】 

ひ

に

ち 

よ

う

び 

ち ゅ う し ょ く ご ご の お や つ 

はたらくちから

や、たいおんにな

るしょくひん 

ちやにくにな

るしょくひん 

からだのちょうしをととの

えるしょくひん 

熱量 （kcal） 

たん白質 

脂質 （g）12 

1 
す

い 

ロールパン 

わかめコーンスープ 

じゃがいものミートグラタン 

ブロッコリーサラダ  バナナ 

        ★ 

セリとしらすの 

    おにぎり 

むぎちゃ 

ロールパン 

じゃがいも 

バター パンこ 

こむぎこ 

ぶたひきにく 

ぎゅうにゅう 

こなチーズ 

しらす 

わかめ クリームコーンか

ん たまねぎ にんじん 

トマトソース きゅうり 

ブロッコリー せり 

 

552 

22.0 

16.8 

2 
も

く 

ごはん 

キャベツとこまつなのみそしる 

すどり 

ごましおかぼちゃ  かんきつ 

        ★ 

とうふドーナツ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

かたくりこ 

あぶら ごま 

こむぎこ 

みそ 

とりにく 

とうふ 

ぎゅうにゅう 

きゃべつ こまつな しめ

じ にんにく しょうが  

たまねぎ にんじん ピー

マン しいたけ かぼちゃ 

 

534 

17.2 

17.4 

3 
き

ん 

ゆかりごはん 

ごもくみそしる 

サバのうめに 

しおこんぶサラダ  バナナ 

        ★ 

かんたんマドレーヌ 

のむヨーグルト 

 

こめ さとう 

さつまいも 

むしパンこ 

バター 

あぶらあげ 

みそ さば 

たまご 

ぎゅうにゅう 

だいこん にんじん チン

ゲンサイ うめぼし 

コーンかん キャベツ 

きゅうり しおこんぶ 

 

547 

19.9 

15.9 

4 ど 

とりどん 

じゃがいものみそしる 

ヨーグルト 

 

        ★ 

メープルふうトースト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

あぶら 

じゃがいも 

しょくパン 

とりにく 

こうやどうふ 

みそ 

ぎゅうにゅう 

たまねぎ にんじん 

しいたけ だいこん 

さやいんげん 

 

541 

26.9 

14.6 

6 
げ

つ 

ごはん       バナナ 

かぶのみそしる 

ミートローフ 

ブロッコリーごまドレあえ 

        ★ 

スイートポテト 

ぎゅうにゅう 

こめ さとう 

パンこ 

さつまいも 

バター 

あぶらあげ 

ぶたひきにく 

みそ 

なまクリーム 

かぶ えのき わかめ 

たまねぎ にんじん 

ケチャップ ブロッコリー 

バナナ りんご 

 

523 

19.7 

19.0 

7 か 

ごはん       かんきつ 

かぼちゃのみそしる 

とりにくのあまからに 

ツナとはるさめのなんばんあえ 

        ★ 

やきそば 

のむヨーグルト 

 

こめ さとう 

はるさめ ごま 

ちゅうかめん 

あぶら 

とりにく 

みそ ツナ 

ウインナー 

のむヨーグルト 

かぼちゃ だいこん 

しめじ たまねぎ  

こまつな にんじん 

かんきつ キャベツ 

 

538 

22.2 

16.1 

8 
す

い 

スパゲティーミートソース 

のむヨーグルト 

スナップえんどうサラダ 

かんきつ 

        ★ 

ざっこくごはん 

むぎちゃ 

スパゲティー 

オリーブゆ 

こめ さとう 

ざっこく 

ぶたひきにく 

のむヨーグルト 

たまねぎ にんじん ピー

マン マッシュルーム ケ

チャップ スナップえんど

う きゅうり ひじき 

 

507 

18.3 

11.5 

9 
も

く 

ふりかけごはん 

なめこのみそしる 

さけのみりんやき 

ひじきのにつけ  バナナ 

        ★ 

かんきつゼリー 

ウエハース 

ぎゅうにゅう 

こめ  

さとう 

あぶら 

ウエハース 

みそ 

さけ 

ちくわ 

ぎゅうにゅう 

なめこ だいこん たまね

ぎ しょうが ひじき 

にんじん しいたけ 

バナナ みかんかん 

 

543 

20.6 

15.5 

10 
き

ん 

カレーライス 

わかめスープ 

だいこんとみつばのﾊﾟﾘﾊﾟﾘサラダ 

バナナ 

        ★ 

ココアケーキ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

じゃがいも 

あぶら 

コーンフレーク 

ぶたにく 

しらす 

だっしふんにゅう 

なまクリーム 

たまねぎ にんじん 

にんにく わかめ かぶ 

ねぎ きりぼしだいこん 

コーンかん みつば 

 

586 

21.2 

19.4 

11 ど 

やきにくどん 

ぐだくさんスープ 

ヨーグルト 

 

        ★ 

ジャムサンド 

やさいジュース 

 

こめ さとう 

あぶら 

じゃがいも 

しょくパン 

ぶたにく キャベツ たまねぎ 

ピーマン だいこん 

コーンかん にんじん 

ジャム やさいジュース 

 

585 

22.9 

13.0 

13 
げ

つ 

ごましおごはん 

とうみょうのみそしる 

とりにくのてりやき 

れんこんきんぴら  かんきつ 

        ★ 

マカロニケチャップ 

のむヨーグルト 

 

こめ さとう 

ごま あぶら 

ごまあぶら 

マカロニ 

みそ 

とりにく 

ベーコン 

のむヨーグルト 

かぶ とうみょう  

たまねぎ しょうが 

れんこん コーンかん 

ケチャップ かんきつ 

 

551 

21.2 

18.1 

14 か 

ビビンバどん 

ちゅうかふうスープ 

さつまいものしおポテト 

バナナ 

        ★ 

カルシウムトースト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

あぶら 

さつまいも 

マーガリン 

ぶたひきにく 

とうふ 

しらす 

こなチーズ 

だいこん にんじん 

にら もやし しいたけ 

わかめ バナナ  

あおのり 

 

554 

20.7 

19.1 

15 
す

い 

きつねうどん 

にくじゃがしおこうじに 

ヨーグルト 

 

        ★ 

さけゆかりおにぎり 

むぎちゃ 

 

うどん 

さとう 

じゃがいも 

こめ ごま 

あぶらあげ 

とりにく 

さけフレーク 

こまつな 

にんじん 

たまねぎ  

ゆかり 

 

525 

22.6 

16.8 

16 
も

く 

ごはん      かんきつ 

かぶとわかめのすましじる 

ぶたにくのあまみそいために 

しらたきとやさいのごまあえ 

        ★ 

かぼちゃむしパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

あぶら ごま 

しらたき 

むしパンこ 

ぶたにく 

みそ 

バム 

ぎゅうにゅう 

かぶ えのき わかめ 

たまねぎ しょうが 

さやいんげん にんじん 

かんきつ かぼちゃ 

 

499 

20.7 

17.2 



17 
き

ん 

ごはん        バナナ 

とうふときぬさやのみそしる 

かじきのチーズむしやき 

こまつなとキャベツのしょうゆマヨ 

        ★ 

インドサモサ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

マヨネーズ 

ぎょうざのかわ 

じゃがいも 

とうふ みそ 

かじき 

チーズ 

ぶたひきにく 

さやえんどう しめじ 

しょうが こまつな 

キャベツ にんじん 

バナナ たまねぎ 

 

532 

23.0 

18.6 

18 ど 

ハヤシライス 

だいこんスープ 

かんきつ 

 

        ★ 

ココアむしパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ  

あぶら 

むしパンこ 

さとう 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

たまねぎ にんじん 

ピーマン だいこん 

コーンかん かんきつ 

 

516 

18.2 

14.5 

20 
げ

つ 

ふりかけごはん 

ごもくみそしる 

とりつくねふう 

きりぼしだいこんに かんきつ 

        ★ 

ふのしょうゆラスク 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

やまいも 

かたくりこ 

ごま ふバター 

あぶらあげ 

みそ 

とりひきにく 

ちくわ 

かぶ こまつな しめじ 

たまねぎ ピーマン しょ

うが きりぼしだいこん 

きりこんぶ にんじん 

 

516 

23.0 

19.6 

21 か 

トマトクリームパスタ 

のむヨーグルト 

こふきいも 

バナナ 

        ★ 

じゃこコーンごはん 

むぎちゃ 

 

スパゲティー 

オリーブゆ 

じゃがいも 

こめ あぶら 

とりにく 

ぎゅうにゅう 

なまクリーム 

しらす 

たまねぎ マッシュルーム 

しめじ トマトかん 

あおのり バナナ  

コーンかん わかめ 

 

557 

20.5 

14.0 

22 
す

い 

マーボーどうふどん 

ちんげんさいのスープ 

もやしのナムル 

かんきつ 

        ★ 

さつまいももち 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

かたくりこ 

さつまいも 

あぶら 

ぶたひきにく 

とうふ 

みそ 

ぎゅうにゅう 

にんじん ねぎ ピーマン 

チンゲンサイ たまねぎ 

しいたけ もやし にら 

かんきつ 

 

534 

19.3 

15.9 

23 
も

く 

ごはん 

だいこんのみそしる 

ぶたにくのマーマレードやき 

かぼちゃサラダ  バナナ 

        ★ 

ホットケーキ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ バター 

マヨネーズ 

むしパンこ 

ケーキシロップ 

みそ 

ぶたにく 

たまご 

ぎゅうにゅう 

だいこん こまつな 

なめこ マーマレード 

しょうが かぼちゃ 

にんじん きゅうりバナナ 

 

537 

17.6 

19.6 

24 
き

ん 

ちゅうかふうたきおこわ 

てまりふとわかめのすましじる 

さわらのみそやき 

アスパラのすのもの かんきつ 

 

かしわもち 

クッキー 

のむヨーグルト 

こめ さとう 

もちごめ 

あぶら ふ 

ごまあぶら 

ぶたひきにく 

さわら 

みそ 

のむヨーグルト 

にんじん たけのこみずに 

ほししいたけ かぶ 

わかめ しょうが 

アスパラ きゅうり 

 

525 

22.4 

10.5 

25 ど 

そぼろどん 

ぐだくさんポトフ 

ヨーグルト 

 

        ★ 

クラッカーサンド 

やさいジュース 

 

こめ さとう 

あぶら 

じゃがいも 

クラッカー 

ぶたひきにく 

ウインナー 

さやいんげん たまねぎ 

だいこん にんじん 

いちごジャム 

やさいジュース 

 

532 

20.2 

17.9 

27 
げ

つ 

カレーライス 

とうふとみつばのみそしる 

はるさめツナマヨサラダ 

バナナ 

        ★ 

こくとうきなこ 

カップケーキ 

ぎゅうにゅう 

こめ さとう 

じゃがいも 

はるさめ 

マヨネーズ 

ぶたにく 

とうふ みそ 

ツナ きなこ 

おからパウダー 

たまねぎ にんじん 

にんにく みつば 

だいこん キャベツ 

バナナ 

 

603 

23.5 

20.7 

28 か 

とりしおスープうどん 

かぼちゃそぼろに 

ヨーグルト 

 

        ★ 

うめかつおおにぎり 

むぎちゃ 

 

うどん 

さとう 

あぶら 

こめ 

とりにく 

ぶたひきにく 

けずりぶし 

みずな にんじん 

だいこん たまねぎ 

かぼちゃ しょうが 

うめぼし 

 

491 

19.0 

13.4 

30 
も

く 

ごはん 

キャベツのスープ 

ささみのこうみフライ 

ごぼうサラダ  かんきつ 

 

プチパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ パンこ 

こむぎこ 

マヨネーズ 

あぶら 

とりささみ 

こなチーズ 

ぎゅうにゅう 

キャベツ コーンかん 

しょうが あおのり  

ごぼう にんじん 

たまねぎ かんきつ 

 

573 

24.2 

19.4 

今月の平均値        エネルギー 535cal    たんぱく質 20.8g     脂質 16.8g 

食事だより 期待が膨らむ新年度の始まりに際し、心新たに美味しい給食作りを目指します。1年間よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

ご入園、ご進級おめでとうございます。

目標 食べる意欲を育てる 

 おいしく、楽しく食べる 

  食事のマナーを身につける 

 

正面玄関を入ったところに、毎日給食を展

示しています。 

国産の物を中心に、安全で鮮度の良い食材

を豊富に取り入れていきたいと思います。 

 昼食時には麦茶を用意しています。 

 逆浸透膜浄水器『ひやりん』で水分補給を

しています。 

 保育園ではたまにヤクルトやカルピスも飲

んでいます。乳酸菌飲料には腸内環境を整え

る働きが期待できます。 

 

今年度の給食室のテーマは『健康

をテーマにし、身体が喜ぶ食材・

メニューを紹介する』です。 

夏には夏バテ予防メニュー、冬に

は身体を温めるメニュー、おすす

めの食べ合わせ、健康食材といわ

れる食品についてなど、献立表や

給食の展示の所でご紹介していき

ます。 

何か知りたいものがあればお気軽

に給食室に声をかけてください。 

 


