
 

 全国的にインフルエンザが流行しています。当園では、流行は見られていませんが、市内でも学級閉

鎖になる学校が増えている様で、青梅市でも感染が拡大しています。子どもたちの健康状態に注意して

保育をしていきますが、体調が悪いときは早めに休養をとりましょう。 

 師走の慌ただしい時期ですが、病気やけがに注意して元気に新年を迎えましょう。 

 

＜冬の服装について＞ 

 寒くなると、つい多めに着込みがちですが、子どもは大人より新陳代謝が盛んで、体温が高く汗もか

きやすいです。大人より一枚少なくが基本です。 

 園では体を十分に動かして遊んでいます。日中の外気温、活動、お子さんの体調に合わせて衣服の調

整をします。調整が出来る服をご準備ください。お部屋は、床暖房が入っています。寒い日や寒い時間

帯は、暖房をつけて室温を調整します。裏起毛の付いている洋服や厚手のトレーナーではなく、長袖Ｔ

シャツぐらいがいいでしょう。 

お願い 

 ズボンの裾が長いと、転ぶ原因になり危ないです。長い場合は、裾上げを 

して調整してください。 
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