
 
 寒暖差の激しい日が続いているせいか、熱、咳、鼻水等で体調を崩すお子さんが増えています。 

全国的に今年はインフルエンザが早い時期から流行し、感染者数も例年以上のスピードで増えていま

す。子どもたちの健康状態に注意しながら保育を進めていきます。体調が悪いときは、早めの休養をお

願いします。11月の健康教育では、手洗い・うがいの仕方、咳エチケット、鼻のかみ方等の感染予防に

ついての話をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞ 

 11 月の健康教育で、4・5歳児クラスは手洗い実習を行います。専用のクリームをつけた 

後に手を洗い、ブラックライトに手をかざすと、洗い残しの部分が白く光ります。自分の手 

の洗い方の不十分な部分を知り、楽しみながら手を洗うことの大切さについて考えます。 

ほけんだより 11 月号 
               令和 7年 11月 1日 青梅梨の木保育園 


