
 

 夏休みが終わり、みんなの元気な顔が揃うようになりました。8月は、災害級の厳しい暑さが続きま

したが、熱中症で体調を崩すお子さんもなく、乗り切ることが出来ました。9月も気温が高い日が続く

様です。生活リズムを整え、体調管理に努めていきましょう。 

 幼児クラスは運動会の練習が始まります。気温、暑さ指数を考慮し、ホールでの練習に切り替える等

無理のないようにすすめていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

～9月 9日は救急の日です～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜小児救急電話相談＃８０００＞ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜小児救急電話相談＃８０００＞ 

休日・夜間の急な子どもの症状にどう対処したらよいのか、判断に迷う時に、短縮番号#8000に電話を

すると、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受け

ることが出来ます。覚えておくと便利ですね。 

       ＊9月 9日（火）第 2回健康診断があります。健康面で聞きたいこと、心配なことがあり

ましたらお知らせください。当日はお休みをしないで受けてください。 

ほけんだより 9 月号 
       令和７年９月１日 青梅梨の木保育園 

子どもは転んだり落ちたりして、頭を打つことがよく

あります。時間差で症状が出ることもあるので、注意

して様子を見てあげましょう。 

子どもの鼻の粘膜は敏感なため、ちょっとしたこと

でも鼻血が出ます。正しく対応すれば数分で止まる

ので、落ち着いて対応しましょう。 


