
令和７年８月給食献立表 

青梅梨の木保育園 

                 ○★印は手づくりおやつです。 ○都合により一部変更する場合があります。 

しか・くま・きりんぐみ              〇延長保育児は補食としておにぎりと飲み物を提供します。       【予定摂取量】 

ひ

に

ち 

よ

う

び 

ち ゅ う し ょ く ご ご の お や つ 

はたらくちから

や、たいおんにな

るしょくひん 

ちやにくにな

るしょくひん 

からだのちょうしをととの

えるしょくひん 

熱量 （kcal） 

たん白質 

脂質 （g）12 

１ 
き

ん 

ごはん       かんきつ 

キャベツのみそしる 

さけのあまからだれ 

きりぼしだいこんのにもの 

        ★ 

ロシアンクッキー 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

さとう 

かたくりこ 

あぶら 

とうふ 

みそ 

さけ 

ちくわ 

キャベツ しめじ 

きりぼしだいこん 

しょうが にんじん 

ほししいたけ かんきつ 

 

537 

20.6 

18.0 

２ ど 

やきにくどん 

ぐだくさんスープ 

ヨーグルト 

 

        ★ 

シュガートースト 

やさいジュース 

こめ 

あぶら 

じゃがいも 

しょくパン 

ぶたにく キャベツ たまねぎ 

ピーマン  

にんじん 

コーンかん 

 

568 

19.3 

14.2 

４ 
げ

つ 

ごはん 

まいたけのみそしる 

ぶたにくとピーマンのしょうがいために 

ごぼうサラダ    かんきつ 

        ★ 

さつまいももち 

ぎゅうにゅう 

こめ 

あぶら 

さとう 

さつまいも 

とうふ 

ぶたにく 

ツナかん 

ぎゅうにゅう 

まいたけ ねぎ 

しょうが たまねぎ 

ピーマン ごぼう 

きゅうり コーンかん 

 

542 

22.2 

18.7 

５ か 

ごましおごはん 

みそワンタンスープ 

とりのてりやき 

あげじゃがふう   メロン 

        ★ 

ホットケーキ 

むぎちゃ 

こめ 

ごま 

ワンタンのかわ 

むしパンこ 

ぶたにく 

みそ 

とりにく 

ぎゅうにゅう 

だいこん もやし  

チンゲンサイ にんじん 

しょうが あおのり 

メロン 

 

563 

20.3 

22.5 

６ 
す

い 

ちゅうかどん 

オクラスープ 

はるさめサラダ 

かんきつ 

        ★ 

やきそば 

のむヨーグルト 

こめ 

かたくりこ 

マヨネーズ 

むしちゅうかめん 

ぶたにく 

なると 

ツナかん 

ウインナー 

にんじん たまねぎ 

しいたけ もやし 

みずにたけのこ 

オクラ わかめ だいこん 

 

544 

22.2 

15.4 

７ 
も

く 

ひやしきつねうどん 

さつまいもとぶたにくいため 

えだまめ 

ヨーグルト 

        ★ 

かいそうおにぎり 

むぎちゃ 

うどん 

さとう 

バター 

さつまいも 

あぶらあげ 

ぶたにく 

にんじん こまつな 

ねぎ しょうが 

えだまめ わかめ 

ひじき しおこんぶ 

 

533 

20.9 

14.2 

８ 
き

ん 

ごはん       バナナ 

とうがんのみそしる 

さばのみりんやき 

きりこんぶのにもの 

        

とうもろこし 

せんべい 

ぎゅうにゅう 

こめ 

さとう 

せんべい 

とりひきにく 

みそ 

さば 

ちくわ 

とうがん もやし 

しょうが きざみこんぶ 

にんじん バナナ 

ほししいたけ とうもろこし 

 

538 

22.2 

13.6 

９ ど 

チキンライス 

ぐだくさんスープ 

ヨーグルト 

 

        ★ 

がんづき 

ぎゅうにゅう 

こめ 

バター 

じゃがいも 

むしパンこ 

とりにく 

ぎゅうにゅう 

たまねぎ にんじん 

コーンかん  

トマトかん 

キャベツ 

 

520 

16.4 

16.0 

12 か 

ごはん 

かぶのスープ 

とりのからあげふう 

ひじきサラダ    かんきつ 

        ★ 

カレーポテト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

かたくりこ 

さとう 

マヨネーズ 

とりにく 

ツナかん 

ぶたひきにく 

チーズ 

かぶ にんじん 

たまねぎ しょうが 

ひじき きゅうり 

かんきつ 

 

546 

23.3 

23.2 

13 
す

い 

なすのミートソーススパゲッティー 

ぎゅうにゅう 

フレンチサラダ 

バナナ 

        ★ 

ざっこくごはん 

むぎちゃ 

 

スパゲッティー 

あぶら 

さとう 

こめ 

ぶたひきにく 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

たまねぎ にんじん 

ピーマン エリンギ 

なす キャベツ 

みかんかん バナナ 

 

535 

19.6 

11.9 

14 
も

く 

あじのかばやきどん 

さつまいものみそしる 

きりぼしだいこんとツナのあえもの 

かんきつ 

        ★ 

コーンマヨパン 

のむヨーグルト 

こめ 

かたくりこ 

あぶら 

マヨネーズ 

あじ 

あぶらあげ 

ツナかん 

ぎゅうにゅう 

しょうが しめじ 

にんじん きゅうり 

きりぼしだいこん 

かんきつ コーンかん 

 

544 

22.5 

11.5 

15 
き

ん 

ごはん        メロン 

ふのすましじる 

とりつくねふう 

キャベツのおかかマヨあえ 

         

プチパン 

ぎゅうにゅう 

こめ 

かたくりこ 

さとう 

マヨネーズ 

とりひきにく 

かつおけずりぶし 

ぎゅうにゅう 

だいこん ねぎ 

わかめ たまねぎ 

にんじん ピーマン 

キャベツ きゅうり 

 

533 

21.9 

18.0 

16 ど 

ハヤシライス 

じゃがいものスープ 

かんきつ 

 

        ★ 

ココアトースト 

ぎゅうにゅう 

こめ 

あぶら 

じゃがいも 

しょくパン 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

たまねぎ にんじん 

ピーマン トマトかん 

だいこん 

かんきつ 

 

549 

18.2 

20.8 

18 
げ

つ 

ごはん       かんきつ 

なるとのすましじる 

とりのあまからに 

にんじんとオクラのゆかりあえ 

        ★ 

ミルクマカロニ 

むぎちゃ 

 

こめ 

さとう 

マカロニ 

バター 

なると 

とりにく 

ぎゅうにゅう 

こなチーズ 

かぶ わかめ たまねぎ 

にんじん オクラ 

きゅうり かんきつ 

しめじ クリームコーンかん 

 

534 

21.0 

21.5 



19 か 

カレーライス(おしむぎいり) 

だいこんスープ 

ツナサラダ 

メロン 

        ★ 

チーズむしパン 

のむヨーグルト 

 

こめ 

おしむぎ 

じゃがいも 

マヨネーズ 

ぶたにく 

ツナかん 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

たまねぎ にんじん 

にんにく だいこん 

さやいんげん  

キャベツ メロン 

 

535 

20.3 

15.1 

20 
す

い 

ごはん        バナナ 

かぼちゃのみそしる 

まつかぜやき 

さんしょくやさいあえ  

        ★ 

ふのしょうゆラスク 

ぎゅうにゅう 

こめ 

ごまあぶら 

かたくりこ 

さとう 

とうふ 

みそ 

とりひきにく 

ぎゅうにゅう 

かぼちゃ だいこん 

にんじん しょうが 

たまねぎ しいたけ 

もやし きゅうり ひじき 

 

499 

21.0 

18.1 

21 
も

く 

ひやしごもくうどん 

じゃがいもとベーコンバターに 

ヨーグルト 

 

        ★ 

さけゆかりおにぎり 

むぎちゃ 

 

うどん 

さとう 

じゃがいも 

バター 

あぶらあげ 

ベーコン  

さけフレーク 

ほししいたけ 

しめじ こまつな 

にんじん 

コーンかん 

 

504 

17.4 

14.5 

22 
き

ん 

ごはん      バナナ 

なめことだいこんのすましじる 

かじきのてりやき 

ひじきのにつけ 

        ★ 

メロンパンふうトースト 

ぎゅうにゅう 

こめ 

さとう 

あぶら 

しょくパン 

かじきまぐろ 

さつまあげ 

ぎゅうにゅう 

なめこ チンゲンサイ 

だいこん ねぎ 

しょうが ひじき 

にんじん しいたけ バナナ 

 

526 

19.6 

17.0 

23 ど 

ぶたにくどん 

ぐだくさんスープ 

かんきつ 

        ★ 

ごへいもち 

やさいジュース 

 

こめ 

さとう 

あぶら 

じゃがいも 

ぶたにく 

みそ 

キャベツ たまねぎ 

しいたけ にんじん  

コーンかん  

かんきつ 

 

578 

18.0 

10.3 

25 
げ

つ 

ロールパン    かんきつ 

こまつなスープ 

ミートローフ 

ごぼうとツナのサラダ 

        ★ 

だいがくいも 

むぎちゃ 

 

ロールパン 

パンこ 

マヨネーズ 

さつまいも 

ぶたひきにく 

ツナかん 

こまつな かぶ 

ねぎ たまねぎ 

にんじん ごぼう 

かんきつ 

 

550 

21.1 

23.8 

26 か 

ごはん      すいか 

なすのみそしる 

さけのしょうがやき 

にんじんとオクラのおかかあえ 

        ★ 

ぎょうざのかわピザ 

ぎゅうにゅう 

こめ 

かたくりこ 

さとう 

ぎょうざのかわ 

とりひきにく 

さけ 

かつおけずりぶし 

ツナかん 

なす たまねぎ  

さやいんげん しょうが 

にんじん オクラ 

すいか 

 

516 

27.6 

11.5 

27 
す

い 

ごはん 

ちゅうかスープ 

すぶた 

しおこんぶサラダ   バナナ 

        ★ 

かぼちゃケーキ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

ごまあぶら 

さとう 

むしパンこ 

とうふ 

ぶたにく 

たまご 

ぎゅうにゅう 

もやし わかめ 

にんにく しょうが 

たまねぎ にんじん 

ピーマン しいたけ 

 

574 

19.6 

18.7 

28 
も

く 

トマトクリームパスタ 

のむヨーグルト 

ジャーマンサラダ 

かんきつ 

        ★ 

えだまめおかかごはん 

むぎちゃ 

 

スパゲッティー 

じゃがいも 

さとう 

こめ 

とりにく 

なまクリーム 

のむヨーグルト 

ハム 

たまねぎ マッシュルーム 

しめじ トマトかん 

にんじん かんきつ 

えだまめ 

 

568 

20.6 

16.3 

29 
き

ん 

マーボーどうふどん 

チンゲンサイスープ 

もやしのナムル 

バナナ 

         

プチパン 

やさいジュース 

こめ 

さとう 

かたくりこ 

ごあまぶら 

ぶたひきにく 

とうふ 

みそ 

にんじん ねぎ ピーマン 

チンゲンサイ たまねぎ 

しいたけ もやし 

にら バナナ 

 

538 

19.4 

13.7 

30 ど 

ごましおごはん 

だいこんスープ 

にくじゃが 

ヨーグルト 

        ★ 

ジャムサンド 

ぎゅうにゅう 

こめ 

ごま 

じゃがいも 

しょくパン 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

だいこん  

たまねぎ 

コーンかん 

にんじん 

 

537 

22.0 

12.2 

今月の平均値      エネルギー 536kcal    たんぱく質  21.2g    脂質 17.1g 

食事だより 

暑い日が続いていますね。食欲の落ちやすい時季ですが、元気に過ごすためにも朝ごはんをしっかりと食べましょう。 

 

☆今月ご紹介する乾物は『焼き麩』です☆ 

焼き麩はグルテンに強力粉、膨張剤を加えて焼

き上げたもので、保存性が高いです。麩は消化

が良く、たんぱく質や鉄・亜鉛などのミネラル

も豊富に含んでいるため、暑くて食欲の落ちる

この時季にうってつけの食品ですね。 

煮物、鍋物、汁物に用いられることの多い焼き

麩ですが、保育園ではその他にラスクや麩菓子

にして食べています。 

今月は 15日(金)「麩の清汁」に白玉麩、20日(水)

「麩の醤油ラスク」に小町麩を使用しています。

いろいろな形があって面白い『焼き麩』。ぜひ、

おうちでのお食事に取り入れてみてください。 

夏場に 
食欲増進する食事   

夏は暑さで食欲が減退しがちです。夏バテ

を防ぐためにも、カレー粉や梅、レモンな

どの酸味を使って、食欲増進を図りましょ

う。スパイスは風味を増すだけで 

なく、食欲増進や消化をよくするなど、

さまざまな効果があります。 

 


