
令和 7 年 7 月給食献立表 

青梅梨の木保育園 

                 ○★印は手づくりおやつです。 ○都合により一部変更する場合があります。 

しか・くま・きりんぐみ              〇延長保育児は補食としておにぎりと飲み物を提供します。       【予定摂取量】 

ひ

に

ち 

よ

う

び 

ち ゅ う し ょ く ご ご の お や つ 

はたらくちから

や、たいおんにな

るしょくひん 

ちやにくにな

るしょくひん 

からだのちょうしをととの

えるしょくひん 

熱量 （kcal） 

たん白質 

脂質 （g）12 

1 か 

あじのかばやきどん 

なつやさいのみそしる 

キャベツのにびたし 

かんきつ 

         ★ 

スイートトースト 

ぎゅうにゅう 

こめ あぶら 

かたくりこ 

さとう 

マーガリン 

あじ みそ 

あぶらあげ 

しらす 

きなこ 

かぼちゃ なす オクラ 

コーンかん キャベツ 

にんじん いんげん 

かんきつ 

 

554 

25.4 

17.0 

2 
す

い 

ごはん 

くうしんさいのすましじる 

ぶたにくとオクラのみそいために 

おかずだいがくいも バナナ 

         ★ 

マカロニケチャップ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ あぶら 

さつまいも 

さとう ごま 

マカロニ 

ぶたにく 

みそ 

ベーコン 

ぎゅうにゅう 

くうしんさい にんじん 

かぶ オクラ バナナ 

たまねぎ コーンかん 

ケチャップ 

 

545 

21.0 

15.2 

3 
も

く 

ゆかりごはん 

ぐだくさんスープ 

とりにくのマーマレードやき 

ジャーマンポテト メロン 

         ★ 

マーブルケーキ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ あぶら 

じゃがいも 

むしパンこ 

バター さとう 

とりにく 

ウインナー 

ぎゅうにゅう 

なまクリーム 

キャベツ しめじ もやし 

いんげん マーマレード 

しょうが たまねぎ 

にんじん メロン 

 

541 

23.5 

19.3 

4 
き

ん 

たなばたそうめん 

とりてん 

たんざくサラダ 

ヨーグルト 

         ★ 

そらまめとじゃこの 

まぜごはん(もちむぎいり) 

むぎちゃ 

そうめん 

こむぎこ 

かたくりこ 

あぶら 

とりささみ 

ハム 

しらす 

にんじん オクラ コーン

かん しょうが あおのり 

だいこん きゅうり  

そらまめ しおこんぶ 

 

519 

25.9 

13.1 

5 ど 

そぼろどん 

ぐだくさんみそしる 

かんきつ 

 

         ★ 

ジャムむしパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

じゃがいも 

むしパンこ 

あぶら 

ぶたひきにく 

みそ 

ぎゅうにゅう 

 

いんげん だいこん 

にんじん しいたけ 

かんきつ 

いちごジャム 

 

485 

20.1 

16.9 

7 
げ

つ 

ごはん 

いんげんとふのみそしる 

ミートローフ 

ひじきのにつけ すいか 

         ★ 

やきうどん 

のむヨーグルト 

 

こめ あぶら 

ふ パンこ 

さとう 

うどん 

みそ ちくわ 

ぶたひきにく 

ベーコン 

けずりぶし 

いんげん だいこん 

たまねぎ にんじん 

ケチャップ しいたけ 

ひじき すいか キャベツ 

 

562 

20.1 

18.9 

8 か 

カレーライス(おしむぎいり) 

もやしととうふのスープ 

はるさめサラダ 

バナナ 

 

クッキー 

ぎゅうにゅう 

 

こめ あぶら 

おしむぎ 

じゃがいも 

さとう 

ぶたにく 

とうふ 

ぎゅうにゅう 

 

たまねぎ にんじん 

にんにく もやし バナナ 

さやえんどう わかめ 

きゅうり だいこん 

 

559 

19.8 

12.2 

9 
す

い 

スリットパン 

なつやさいスープ 

とりのからあげふう ウインナー 

ツナサラダ えだまめ メロン 

         ★ 

わかめおにぎり 

むぎちゃ 

 

スリットパン 

かたくりこ 

あぶら こめ 

マヨネーズ 

とりにく 

ウインナー 

ツナかん 

とうがん コーンかん オ

クラ しょうが ケチャッ

プ キャベツ きゅうり 

にんじん えだまめ メロン 

 

524 

21.3 

18.8 

10 
も

く 

ひやしきつねうどん 

にくじゃがしおこうじに 

ヨーグルト 

 

 

プチパン 

ぎゅうにゅう 

 

うどん 

さとう 

じゃがいも 

プチパン 

あぶらあげ 

とりにく 

ぎゅうにゅう 

 

こまつな 

にんじん 

たまねぎ 

 

525 

22.9 

17.3 

11 
き

ん 

ふりかけごはん  かんきつ 

かぼちゃのみそしる 

いわしのあまからに 

ちんげんさいとえのきのしろだしあえ 

         ★ 

おからマドレーヌ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ  

さとう 

むしパンこ 

バター 

みそ いわし 

おから 

たまご 

ぎゅうにゅう 

かぼちゃ きりぼしだいこ

ん たまねぎ しょうが 

ちんげんさい キャベツ 

えのき かんきつ レモン 

 

522 

23.2 

16.8 

12 ど 

トマトがけごはん 

わかめコーンスープ 

ヨーグルト 

 

         ★ 

セサミトースト 

やさいジュース 

 

こめ あぶら 

かたくりこ 

ごま さとう 

マーガリン 

ぶたひきにく たまねぎ キャベツ 

ピーマン トマトかん 

ケチャップ わかめ 

クリームコーンかん 

 

599 

17.7 

17.5 

14 
げ

つ 

ゆかりごはん 

キャベツのみそしる 

あじのなんばんづけ 

かぼちゃに  かんきつ 

         ★ 

カルシウムトースト 

のむヨーグルト 

 

こめ あぶら 

かたくりこ 

さとう ごま 

マーガリン 

みそ あじ 

こなチーズ 

しらす 

のむヨーグルト 

キャベツ しめじ わかめ 

ピーマン にんじん 

たまねぎ かぼちゃ 

かんきつ あおのり 

 

554 

22.1 

16.7 

15 か 

マーボーどうふどん 

ちゅうかふうスープ 

もやしのナムル 

バナナ  

         ★ 

あげまんじゅう 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

かたくりこ 

ごまあぶら 

さかまんじゅう 

ぶたひきにく 

とうふ 

みそ 

ぎゅうにゅう 

にんじん ねぎ ピーマン 

ちんげんさい だいこん 

しいたけ もやし 

にら バナナ 

 

566 

20.6 

17.0 

16 
す

い 

ごはん   かんきつ 

かぶとわかめのすましじる 

ぶたにくのあまみそいために 

キャベツののりじゃこサラダ 

 

とうもろこし 

せんべい 

ぎゅうにゅう 

こめ さとう 

あぶら 

ごまあぶら 

せんべい 

ぶたにく 

みそ しらす 

けずりぶし 

ぎゅうにゅう 

かぶ さやえんどう 

わかめ たまねぎ のり 

にんじん しょうが キャ

ベツ すいか とうもろこし 

 

562 

22.0 

18.4 



17 
も

く 

スパゲティーミートソース 

のむヨーグルト 

だいこんとみつばのサラダ 

バナナ 

         ★ 

ひじきごはん 

むぎちゃ 

 

スパゲティー 

オリーブゆ 

コーンフレーク 

こめ 

ぶたひきにく 

のむヨーグルト 

ツナかん 

とりひきにく 

たまねぎ にんじん 

ピーマン マッシュルーム 

ケチャップ きりぼしだい

こん きゅうり みつば 

 

560 

19.8 

14.8 

18 
き

ん 

ごましおごはん  メロン 

さつまみそしる 

かじきのてりやき 

ちくわとオクラのマヨいため 

         ★ 

ももホットケーキ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ ごま 

さつまいも 

マヨネーズ 

むしパンこ 

あぶらあげ 

みそ かじき 

ちくわ 

たまご 

かぶ こまつな 

しょうが オクラ 

キャベツ メロン 

ももかん 

 

536 

20.8 

19.0 

19 ど 

とりどん 

ぐだくさんポトフ 

かんきつ 

 

         ★ 

ジャムサンド 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

あぶら 

じゃがいも 

しょくパン 

とりにく 

ウインナー 

ぎゅうにゅう 

たまねぎ にんじん 

しいたけ だいこん 

いんげん かんきつ 

いちごジャム 

 

546 

21.5 

17.4 

22 か 

なつやさいカレーライス 

(おしむぎいり) 

こーんとはるさめのスープ 

ひじきサラダ かんきつ 

         ★ 

くろむしパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ あぶら 

おしむぎ 

はるさめ 

マヨネーズ 

ぶたにく 

ツナかん 

ぎゅうにゅう 

 

かぼちゃ たまねぎ 

にんじん なす いんげん 

コーンかん ひじき 

キャベツ レーズン 

 

540 

19.8 

17.9 

23 
す

い 

ごはん      バナナ 

せんぎりやさいのすましじる 

とりにくのてりやき 

とうふとえだまめのみそマヨあえ 

         ★ 

マーマレードポテト 

やさいジュース 

 

こめ 

マヨネーズ 

さつまいも 

あぶら 

とりにく 

とうふ 

みそ 

だいこん みずな ねぎ 

にんじん しょうが 

コーンかん えだまめ 

バナナ マーマレード 

 

514 

17.5 

15.7 

24 
も

く 

ひやしうどん 

じゃがいもとベーコンのバターに 

ヨーグルト 

 

         ★ 

ざっこくおにぎり 

むぎちゃ 

 

うどん 

じゃがいも 

バター 

ざっこく 

あぶらあげ 

ベーコン 

 

 

ほししいたけ しめじ 

こまつな にんじん 

しおこんぶ ひじき 

 

533 

19.1 

14.6 

25 
き

ん 

ふりかけごはん  メロン 

ちんげんさいのみそしる 

サバのうめに 

ごぼうとひじきのきんぴら 

 

プチパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

さとう 

ごまあぶら 

プチパン 

みそ 

さば 

さつまあげ 

ぎゅうにゅう 

ちんげんさい かぶ 

たまねぎ さやえんどう 

うめぼし ごぼう ひじき 

にんじん メロン 

 

542 

22.5 

17.2 

26 ど 

ハヤシライス 

だいこんスープ 

ヨーグルト 

 

         ★ 

メープルふうトースト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ あぶら 

しょくパン 

マーガリン 

シロップ 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

 

 

たまねぎ にんじん 

ピーマン トマトかん 

だいこん コーンかん 

 

577 

21.5 

19.9 

28 
げ

つ 

ゆかりごはん   かんきつ 

ごもくすましじる 

まつかぜやき こふきいも 

きゅうりスティックマヨぞえ 

         ★ 

ふがし 

ぎゅうにゅう 

 

こめ パンこ 

ごま あぶら 

じゃがいも 

マヨネーズ 

とうふ 

とりひきにく 

みそ 

ぎゅうにゅう 

だいこん にんじん ちん

げんさい しめじ たまね

ぎ しいたけ しょうが 

あおのり きゅうり 

 

486 

21.9 

17.3 

29 か 

ぶたにくとえだまめの 

バターしょうゆパスタ 

のむヨーグルト 

ひじきとトマトのサラダ バナナ 

         ★ 

ミルクファイバーライス 

むぎちゃ 

 

スパゲティー 

バター こめ 

オリーブゆ 

さとう 

ぶたにく 

のむヨーグルト 

ぎゅうにゅう 

さけフレーク 

たまねぎ にんじん 

えだまめ ひじき トマト 

きゅうり バナナ 

コーンかん 

 

511 

20.0 

12.7 

30 
す

い 

かしわのすきやきふう 

かぼちゃのみそしる 

いんげんとちくわのゴマドレあえ 

すいか 

         ★ 

ケークサレ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

しらたき 

あぶら バター 

むしパンこ 

とりにく あぶ

ら あ げ  み そ 

ちくわ こなチ

ーズ ウインナー 

ねぎ にんじん しいたけ 

かぼちゃ だいこん しめ

じ いんげん キャベツ 

すいか たまねぎ コーン 

 

538 

22.2 

18.4 

31 
も

く 

ごはん 

とうがんのスープ 

ポークビーンズ 

ブロッコリーサラダ かんきつ 

         ★ 

パリパリしらすピザ 

のむヨーグルト 

 

こめ あぶら 

じゃがいも 

ぎょうざのかわ 

マヨネーズ 

ぶたにく 

だいずみずに 

ミックスビーンズ 

しらす チーズ 

とうがん オクラ えのき 

たまねぎ にんじん 

トマトかん ケチャップ 

ブロッコリー あおのり 

 

535 

25.1 

15.0 

今月の平均値          エネルギー 535kccal    たんぱく質 21.6ｇ     脂質 16.5ｇ 

食事だより 

暑い季節がやってきますね。急に暑くなるため、体調を崩しがちになります。 

体を冷やしてくれる季節の食材を食事に取り入れ、水分補給もこまめにして、暑い夏も元気に過ごしましょう！ 

 ＊8日(火) 

きりん組さんはクッキー作りをしま

す。アーモンドパウダーの入ったクッ

キーミックス粉を使用します。 

その他のクラスはグッドフーズ(保育

園用のお菓子を取り扱っている会社)

のクッキーです。 

 

＊9日(水) 

しか組くま組きりん組、各クラスでバ

イキングをします。 

きりん組さんは午後のおやつでおに

ぎり作りをします。 

 

＊今月ご紹介する乾物は『ひじき』です＊ 

 

日本人に親しまれている海藻、ひじき。ビタミ

ン A・鉄・カルシウム・食物繊維などさまざま

な栄養素が豊富に含まれ、成長期の子ども達に

はぴったりの食材です。煮物やサラダ、炒め物、

炊き込みごはんなど、色々な料理に取り入れや

すく、手軽に使えます。保育園では子ども達は

定番のひじきの煮物をよく食べています。 

 


