
 

 ご入園・ご進級おめでとうございます。新しいお友だちを迎え、新年度がスタートしました。 

子どもたちが健やかに元気いっぱいで園生活を送ることが出来るように、ご家庭と連携をとりながら子

どもたちの健康管理に努めていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 新入園児さんも進級児さんもに新しい環境や生活になり、しばらくは心身ともに疲れやすくなりま

す。ご家庭では、ゆっくり休養することが出来るように、ご配慮をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ・8日（火）に園医（なごみクリニック・土井先生）による第 1回健康診断が行わ

れます       れます。お休みしないで受けましょう。お子さんの健康面のことで聞きたいこと 

がありましたら、担任または看護師の平田までお知らせください。     

ほけんだより  4 月号 
              令和7年 4月 1日 青梅梨の木保育園 

生活リズムを整えると免疫力が高まり、病気にかかりにくくなり

ます。また一日元気に過ごすことが出来ます。生活リズムを整える

ポイントはいくつかありますが、特に大事なのは「朝の生活改善」

です。朝起こす時間からチェックしてみましょう。 


