
令和７年 6月給食献立表 

青梅梨の木保育園 

                     ○★印は手づくりおやつです。 ○都合により一部変更する場合があります。 

しか・くま・きりんぐみ                  〇延長保育児は補食としておにぎりと飲み物を提供します。   【予定摂取量】 

ひ

に

ち 

よ

う

び 

ち ゅ う し ょ く ご ご の お や つ 

はたらくちから

や、たいおんにな

るしょくひん 

ちやにくにな

るしょくひん 

からだのちょうしをととの

えるしょくひん 

熱量 （kcal） 

たん白質 

脂質 （g）12 

２ 
げ

つ 

ごはん      かんきつ 

オクラスープ 

ぶたにくとピーマンのしょうがいために 

おかずだいがくいも 

        ★ 

くろごまクッキー 

のむヨーグルト 

こめ 

さとう 

あぶら 

さつまいも 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

のむヨーグルト 

オクラ にんじん 

ねぎ わかめ 

しょうが ピーマン 

キャベツ たまねぎ 

 

563 

19.4 

12.7 

３ か 

ごはん      バナナ 

なるとのすましじる 

まつかぜやき 

きんぴらごぼう 

        ★ 

シュガートースト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

ごま 

さとう 

ごまあぶら 

なると 

とりひきにく 

みそ 

ぎゅうにゅう 

わかめ にんじん 

たまねぎ しいたけ 

しょうが ごぼう 

バナナ 

 

539 

20.8 

18.9 

４ 
す

い 

スパゲッティーミートソース 

ぎゅうにゅう 

ツナサラダ 

かんきつ 

        ★ 

たきこみごはん 

むぎちゃ 

 

スパゲッティー 

マヨネーズ 

こめ 

ぶたひきにく 

ぎゅうにゅう 

ツナかん 

たまねぎ にんじん 

ピーマン エリンギ 

キャベツ きゅうり 

かんきつ ほししいたけ 

 

524 

22.3 

15.6 

５ 
も

く 

ゆかりごはん 

ぐだくさんスープ 

とりにくのみそやき 

あげじゃがふう  メロン 

        ★ 

こくとうケーキ 

むぎちゃ 

 

こめ 

さとう 

じゃがいも 

むしパンこ 

ぶたにく 

とりにく 

ぎゅうにゅう 

なまクリーム 

だいこん チンゲンサイ 

もやし にんじん 

しょうが あおのり 

メロン 

 

569 

19.9 

25.1 

６ 
き

ん 

ごはん      バナナ 

なめこのみそしる 

かじきのうめマヨやき 

さんしょくやさいあえ 

        ★ 

チーズむしパン 

のむヨーグルト 

 

こめ 

マヨネーズ 

かたくりこ 

さとう 

とうふ 

みそ 

かじきまぐろ 

チーズ 

なめこ にんじん 

ねぎ もやし きゅうり 

ひじき  

バナナ 

 

502 

20.5 

11.6 

７ ど 

ハヤシライス 

だいこんのスープ 

ヨーグルト 

 

        ★ 

メープルトースト 

やさいジュース 

こめ 

あぶら 

しょくパン 

マーガリン 

ぶたにく たまねぎ にんじん 

ピーマン トマトかん 

だいこん  

コーンかん 

 

576 

17.5 

17.3 

９ 
げ

つ 

ごはん 

キャベツスープ 

とりのからあげふう 

えだまめサラダ    かんきつ 

        ★ 

スパゲッティー 

   ナポリタン 

むぎちゃ 

こめ 

かたくりこ 

マヨネーズ 

スパゲッティー 

とりにく 

ベーコン 

キャベツ たまねぎ 

にんじん しょうが 

えだまめ コーンかん 

きゅうり だいこん 

 

554 

20.9 

18.8 

10 か 

カレーうどん 

じゃがいもとベーコンのバターに 

ヨーグルト 

 

        ★ 

さけゆかりおにぎり 

むぎちゃ 

うどん 

じゃがいも 

さとう 

バター 

ぶたにく 

なると 

ベーコン 

さけフレーク 

にんじん 

たまねぎ 

 

526 

20.6 

15.0 

11 
す

い 

とりどん 

かぶのみそしる 

しおこんぶサラダ 

かんきつ 

        ★ 

ホットケーキ 

ぎゅうにゅう 

こめ 

さとう 

あぶら 

むしパンこ 

とりにく 

ぶたひきにく 

とうふ 

ぎゅうにゅう 

たまねぎ にんじん 

しいたけ かぶ 

キャベツ きゅうり 

コーンかん かんきつ 

 

548 

22.0 

19.0 

12 
も

く 

ふりかけごはん    メロン 

ふのすましじる 

さばのみそやき 

きりぼしだいこんのにもの  

         

プチパン 

のむヨーグルト 

こめ  

さとう 

あぶら 

プチパン 

さば 

みそ 

さつまあげ 

のむヨーグルト 

わかめ ねぎ しょうが 

きりぼしだいこん 

にんじん ほししいたけ 

メロン 

 

547 

22.0 

15.3 

13 
き

ん 

ロールパン    バナナ 

こまつなスープ 

ミートローフ 

ごぼうとツナのサラダ 

        ★ 

じゃがいものおやき 

ぎゅうにゅう 

ロールパン 

マヨネーズ 

じゃがいも 

こむぎこ 

ぶたひきにく 

ツナかん 

チーズ 

ぎゅうにゅう 

こまつな コーンかん 

たまねぎ にんじん 

ピーマン ごぼう 

きゅうり バナナ 

 

548 

24.5 

24.5 

14 ど 

ぶたにくどん 

ぐだくさんスープ 

かんきつ 

 

        ★ 

ジャムサンド 

ぎゅうにゅう 

こめ 

さとう 

じゃがいも 

しょくパン 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

キャベツ たまねぎ 

しいたけ にんじん  

コーンかん  

かんきつ 

 

569 

17.8 

24.0 

16 
げ

つ 

トマトクリームパスタ 

のむヨーグルト 

ポテトサラダ 

メロン 

        ★ 

ひじきごはん 

むぎちゃ 

スパゲッティー 

じゃがいも 

マヨネーズ 

こめ 

とりにく 

なまクリーム 

のむヨーグルト 

たまねぎ しめじ 

トマトかん きゅうり 

にんじん メロン 

ひじき ほししいたけ 

 

552 

20.0 

15.6 

17 か 

ごはん      かんきつ 

ちゅうかスープ 

すぶた 

もやしのあまみそあえ 

        ★ 

くろごまマフィン 

ぎゅうにゅう 

こめ 

ごまあぶら 

かたくりこ 

むしパンこ 

ぶたにく 

みそ 

たまご 

ぎゅうにゅう 

チンゲンサイ たまねぎ 

わかめ にんにく 

しょうが にんじん  

ピーマン しいたけ 

 

574 

20.2 

18.6 



18 
す

い 

ごはん      バナナ 

とうふのみそしる 

とりのてりやき 

オクラのおかかマヨあえ 

        ★ 

やきそば 

のむヨーグルト 

 

こめ 

マヨネーズ 

むしちゅうかめん 

あぶら 

とうふ 

みそ 

とりにく 

かつおぶし 

まいたけ ねぎ 

しょうが オクラ 

にんじん バナナ 

たまねぎ キャベツ 

 

541 

23.9 

17.2 

19 
も

く 

カレーライス 

トマトスープ 

コールスローサラダ 

かんきつ 

        

プチパン 

やさいジュース 

 

こめ 

じゃがいも 

あぶら 

さとう 

ぶたにく たまねぎ にんじん 

にんにく トマトかん 

チンゲンサイ キャベツ 

きゅうり コーンかん 

 

532 

16.2 

13.1 

20 
き

ん 

ごはん      バナナ 

なすのみそしる 

かじきのたつたあげふう 

きりぼしだいこんのあえもの 

        ★ 

しんじゃがバター 

ぎゅうにゅう 

こめ 

かたくりこ 

あぶら 

さとう 

とうふ  

かじきまぐろ 

ハム 

ぎゅうにゅう 

なす たまねぎ 

しょうが  

きりぼしだいこん 

にんじん バナナ 

 

504 

19.2 

17.8 

21 ど 

やきにくどん 

ぐだくさんスープ 

ヨーグルト 

 

        ★ 

ごへいもち 

やさいジュース 

こめ 

あぶら 

じゃがいも 

こめ 

ぶたにく 

みそ 

キャベツ たまねぎ 

ピーマン  

にんじん 

コーンかん 

 

577 

19.5 

8.1 

23 
げ

つ 

ごはん      バナナ 

かぼちゃのみそしる 

とりつくねふう 

オクラのゆかりあえ 

        ★ 

フルーツサンド 

むぎちゃ 

 

こめ 

かたくりこ 

さとう 

しょくパン 

とうふ 

みそ 

とりひきにく 

なまクリーム 

かぼちゃ だいこん 

たまねぎ にんじん 

ピーマン オクラ 

きゅうり バナナ 

 

553 

20.4 

16.9 

24 か 

ごはん      かんきつ 

なるとのすましじる 

ぶたにくのみそいために 

さつまいものしおポテト 

        ★ 

にんじんケーキ 

むぎちゃ 

こめ 

さつまいも 

ごま 

むしパンこ 

なると 

ぶたにく 

みそ 

たまご 

にんじん わかめ 

キャベツ たまねぎ 

しょうが にんにく 

かんきつ 

 

542 

18.6 

18.9 

25 
す

い 

とりしおスープうどん 

カレーポテト 

ヨーグルト 

 

        ★ 

かいそうおにぎり 

むぎちゃ 

 

うどん 

じゃがいも 

さとう 

あぶら 

とりにく 

ベーコン 

にんじん だいこん 

ねぎ たまねぎ  

わかめ 

ひじき こんぶ 

 

517 

19.1 

15.7 

26 
も

く 

ごはん 

とうがんスープ 

さけのしょうがやき 

ひじきサラダ   バナナ 

        ★ 

ふのラスク 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

かたくりこ 

さとう 

マヨネーズ 

ぶたにく 

さけ 

ツナかん 

ぎゅうにゅう 

とうがん にんじん 

たまねぎ しょうが 

ひじき キャベツ 

きゅうり バナナ 

 

517 

22.8 

18.9 

27 
き

ん 

じゃがいもとなすのマーボーごはん 

チンゲンサイスープ 

もやしのナムル 

メロン 

        ★ 

ツナとズッキーニの 

マカロニ 

のむヨーグルト 

こめ 

あぶら 

じゃがいも 

さとう 

ぶたひきにく 

ツナかん 

のむヨーグルト 

ねぎ なす チンゲンサイ 

だいこん もやし  

にんじん にら メロン 

ズッキーニ たまねぎ 

 

532 

21.3 

13.1 

28 ど 

カレーピラフ 

さつまいもスープ 

ヨーグルト 

 

        ★ 

ココアトースト 

ぎゅうにゅう 

こめ 

バター 

さつまいも 

しょくパン 

ぶたひきにく 

ぎゅうにゅう 

たまねぎ 

にんじん 

ピーマン 

トマトかん 

 

573 

19.3 

21.9 

30 
げ

つ 

ごはん      かんきつ 

だいこんスープ 

とりにくのオーロラソースあえ 

じゃこサラダ 

        ★ 

がんづき 

のむヨーグルト 

こめ 

かたくりこ 

じゃがいも 

マヨネーズ 

とりにく 

かつおぶし 

しらす 

ぎゅうにゅう 

だいこん たまねぎ 

にんじん しょうが 

にんにく キャベツ 

コーンかん きゅうり 

 

515 

22.0 

10.2 

今月の平均値          エネルギー 537kccal    たんぱく質 20.7ｇ     脂質 16.8ｇ 
 

給食だより 

 気温も高く、じめじめと湿気の多い季節になりました。６月は細菌性の食中毒が起こりやすい時期です。 

 手洗いをしっかりとし、肉や魚など加熱が必要なものは中までしっかりと火を通すようにしましょう。 

 

 

 

 

 

☆今月ご紹介する乾物は『ごま』です☆ 

ごまは表皮の色によって、白ごま、黒ごま、茶ごま、金ご

ま等に分けられています。主成分は脂質とたんぱく質で、

食物からの摂取が必要と言われているリノール酸(脂質)を

多く含んでいます。カルシウム、鉄、ビタミン B1、ビタ

ミン B2 なども豊富に含んでいて、さらにごまに含まれる

ゴマリグナンは美肌や代謝の活性化にもよいとされてい

ます。身体に嬉しい成分が満載なごまは、和え物や薬味、

製菓や彩りに使用するなど、食卓に取り入れやすいので、

ぜひお家でも色々な料理に使用してみてください。 

今月は保育園でもごまを使ったメニューを数多く取り入

れてみました。白かったり、黒かったり、すりつぶしてい

たり、粒のままだったり…と様々なごまを使っているの

で、その様子も楽しんでもらえたら嬉しいです。 

よく噛む習慣をつけましょう  
よく噛むことは、唾液の分泌を促します。

唾液には、むし歯予防・消化を助ける・

脳の働きを活性化させて集中力や記憶力

をアップするなどの効果があります。噛

みごたえのあるものをよく噛んで食べる

ことを心がけましょう。 


