
令和 7 年 5 月給食献立表 

青梅梨の木保育園 

                 ○★印は手づくりおやつです。 ○都合により一部変更する場合があります。 

しか・くま・きりんぐみ              〇延長保育児は補食としておにぎりと飲み物を提供します。       【予定摂取量】 

ひ

に

ち 

よ

う

び 

ち ゅ う し ょ く ご ご の お や つ 

はたらくちから

や、たいおんにな

るしょくひん 

ちやにくにな

るしょくひん 

からだのちょうしをととの

えるしょくひん 

熱量 （kcal） 

たん白質 

脂質 （g）12 

1 
も

く 

きつねうどん 

にくじゃがしおこうじに 

ヨーグルト 

 

        ★ 

ざっこくおにぎり 

むぎちゃ 

 

うどん 

さとう 

じゃがいも 

こめ ごま 

あぶらあげ 

とりにく 

こまつな ねぎ たまねぎ 

にんじん しおこんぶ 

ひじき 

 

526 

22.4 

16.7 

2 
き

ん 

ふりかけごはん 

なめことキャベツのみそしる 

さけのみりんやき 

ひじきのにつけ  バナナ 

        ★ 

かぼちゃむしパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ  

さとう 

あぶら 

むしパンこ 

みそ 

さけ 

ちくわ 

ぎゅうにゅう 

なめこ きゃべつ 

しょうが ひじき 

にんじん しいたけ 

バナナ かぼちゃ 

 

507 

21.6 

15.1 

7 
す

い 

ごましおごはん 

ごもくみそしる 

さつまいもとぶたにくいため 

ブロッコリーあえ かんきつ 

        ★ 

ジャムサンド 

ぎゅうにゅう 

 

こめ ごま 

バターあぶら 

さつまいも 

しょくパン 

あぶらあげ 

みそ 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

だいこん にんじん 

こまつな しめじ 

しょうが ブロッコリー 

かんきつ いちごジャム 

 

537 

20.0 

17.2 

8 
も

く 

スパゲティーミートソース 

のむヨーグルト 

かぼちゃサラダ 

バナナ 

        ★ 

そらまめじゃこコーン 

ごはん 

むぎちゃ 

スパゲティー 

オリーブゆ 

あぶら こめ 

マヨネーズ 

ぶたひきにく 

のむヨーグルト 

じゃこ 

たまねぎ にんじん 

ピーマン マッシュルーム 

ケチャップ かぼちゃ 

きゅうり そらまめ わかめ 

 

584 

21.3 

13.6 

9 
き

ん 

ゆかりごはん 

ぐだくさんスープ 

とりにくのマーマレードやき 

カレーポテト バナナ 

        ★ 

ホットケーキ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

じゃがいも 

あぶら 

むしパンこ 

とりにく 

ベーコン 

ぎゅうにゅう 

なまクリーム 

だいこん ちんげんさい 

たまねぎ ホールコーン 

にんじん マーマレード 

しょうが バナナ 

 

587 

24.2 

21.6 

10 ど 

ぶたにくどん 

じゃがいものみそしる 

かんきつ 

 

        ★ 

ココアむしパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

あぶら 

じゃがいも 

むしパンこ 

ぶたにく 

みそ 

ぎゅうにゅう 

 

キャベツ たまねぎ 

しいたけ にんじん 

わかめ かんきつ 

 

551 

20.7 

16.3 

12 
げ

つ 

ふりかけごはん    かんきつ 

ちんげんさいのみそしる 

さばのうめに 

きりぼしだいこんのにつけ  

        ★ 

マカロニケチャップ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ  

さとう 

ごまあぶら 

マカロニ 

みそ さば 

ちくわ 

ベーコン 

ぎゅうにゅう 

ちんげんさい かぶ 

しめじ うめぼし きりぼ

しだいこん きりこんぶ 

ほししいたけ にんじん 

 

533 

20.4 

21.1 

13 か 

カレーライス(おしむぎいり) 

はるさめスープ 

スナップえんどうサラダ 

バナナ 

        ★ 

ふがし 

ぎゅうにゅう 

 

こめおしむぎ 

じゃがいも 

はるさめ ふ 

くろざとう 

ぶたにく 

とりささみ 

ぎゅうにゅう 

 

たまねぎ にんじん 

にんにく いんげん 

スナップえんどう バナナ 

ホールコーン 

 

534 

17.7 

17.9 

14 
す

い 

しんごぼうととりにくのうどん 

かぼちゃのそぼろに 

ヨーグルト 

 

        ★ 

おかひじきの 

おにぎり 

むぎちゃ 

うどん 

さとう こめ 

あぶら ごま 

ごまあぶら 

とりにく 

ぶたひきにく 

さけフレーク 

 

ごぼう こまつな ねぎ 

にんじん かぼちゃ 

しょうが おかひじき 

 

500 

17.6 

18.7 

15 
も

く 

ごはん 

さつまいものみそしる 

ミートローフ 

もやしのナムル かんきつ 

        ★ 

くろむしパン 

のむヨーグルト 

 

こめ さとう 

さつまいも 

ごまあぶら 

むしパンこ 

あぶらあげ 

みそ 

ぶたひきにく 

ぎゅうにゅう 

かぶ たまねぎ にんじん 

ケチャップ もやし 

にら かんきつ 

レーズン 

 

510 

19.1 

12.3 

16 
き

ん 

わかめごはん     バナナ 

なめことだいこんのすましじる 

とりにくのみそやき 

キャベツとブロッコリーのゴマドレサラダ 

 

プチパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

さとう 

プチパン 

 

とうふ みそ 

とりにく 

ちくわ 

ぎゅうにゅう 

わかめ なめこ だいこん 

しょうが キャベツ 

ブロッコリー にんじん 

バナナ 

 

532 

23.1 

19.0 

17 ど 

ちゃんぽんうどんふう 

ジャーマンポテト 

かんきつ 

 

        ★ 

ごへいもち 

やさいジュース 

 

うどん 

じゃがいも 

こめ あぶら 

もちごめ 

ぶたにく 

ウインナー 

みそ 

キャベツ たまねぎ 

にんじん もやし 

かんきつ 

やさいジュース 

 

522 

15.6 

14.8 

19 
げ

つ 

ごはん       かんきつ 

とうふといんげんのみそしる 

かじきのチーズむしやき 

のらぼうのしょうゆマヨあえ 

        ★ 

スイートトースト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

マヨネーズ 

しょくパン 

マーガリン 

とうふ みそ 

かじき ﾁｰｽﾞ 

きなこ 

ぎゅうにゅう 

いんげん だいこん 

わかめ しょうが 

のらぼう キャベツ 

にんじん かんきつ 

 

543 

24.3 

20.8 

20 か 

かぼちゃととりにくのクリームパスタ 

のむヨーグルト 

ツナサラダ 

バナナ 

        ★ 

くあじゅうしー 

むぎちゃ 

 

スパゲティー 

あぶらバター 

こむぎこ 

マヨネーズ 

とりにく 

ぎゅうにゅう 

なまクリーム 

ツナかん 

かぼちゃ たまねぎ 

マッシュルーム キャベツ 

きゅうり にんじん 

バナナ ほししいたけ 

 

553 

20.4 

16.3 



21 
す

い 

ビビンバどん 

ちゅうかふうスープ 

さつまいものしおポテト 

かんきつ 

        ★ 

ヨーグルトやきケーキ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

ごまあぶら 

さつまいも 

むしパンこ 

ぶたひきにく 

とうふ 

ヨーグルト 

ぎゅうにゅう 

だいこん にんじん にら 

もやし わかめ 

かんきつ マーマレード 

 

556 

18.2 

21.0 

22 
も

く 

ごはん        バナナ 

かぶのみそしる 

ぶたにくとしょうがいために 

きりぼしだいこんとツナのあえもの 

        ★ 

ピザポテト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

かたくりこ 

じゃがいも 

マヨネーズ 

みそ チーズ 

ぶたにく 

ツナかん 

ベーコン 

かぶ しめじ ちんげんさ

い たまねぎ しょうが 

きりぼしだいこん にんじ

ん きゅうり こまつな 

 

488 

25.0 

15.4 

23 
き

ん 

ふりかけごはん    かんきつ 

なるとのすましじる 

さわらのみそやき 

ごぼうとひじきのきんぴら 

        ★ 

やきうどん 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

ごまあぶら 

あぶら 

うどん 

なると みそ 

さわら  

けずりぶし 

ウインナー 

だいこん こまつな 

しょうが ごぼう にんじ

ん ひじき かんきつ た

まねぎ きゃべつピーマン 

 

490 

23.1 

18.5 

24 ど 

そぼろどん 

ぐだくさんポトフ 

かんきつ 

 

        ★ 

セサミトースト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

あぶら ごま 

じゃがいも 

マーガリン 

ぶたひきにく 

ウインナー 

ぎゅうにゅう 

 

いんげん たまねぎ 

だいこん にんじん 

かんきつ 

 

554 

18.7 

25.1 

26 
げ

つ 

キーマカレーライス(おしむぎいり) 

アスパラスープ 

はるさめサラダ 

かんきつ 

        ★ 

かんたんマドレーヌ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ  

おしむぎ 

じゃがいも 

はるさめ 

ぶたひきにく 

たまご 

ぎゅうにゅう 

 

たまねぎ にんじん 

にんにく アスパラガス 

だいこん ホールコーン 

えのき きゅうりキャベツ 

 

550 

17.6 

20.1 

27 か 

ロールパン     バナナ 

わかめスープ 

とりにくのからあげふう 

きりぼしだいこんナポリタン 

        ★ 

うめかつおおにぎり 

(もちむぎいり) 

むぎちゃ 

ロールパン 

かたくりこ 

あぶら ごま 

もちむぎ 

とりにく 

ウインナー 

けずりぶし 

 

わかめ ねぎ しょうが 

きりぼしだいこん 

たまねぎ にんじん ピー

マン ケチャップうめぼし 

 

564 

28.4 

14.8 

28 
す

い 

ごはん 

ごもくみそしる 

つくねふう 

しおこんぶサラダ  かんきつ 

        ★ 

スイートパンプキン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

かたくりこ 

ごまあぶら 

あぶらバター 

とうふ みそ 

とりひきにく 

なまクリーム 

ぎゅうにゅう 

だいこん にんじん ちん

げんさい えのき たまね

ぎ ピーマン キャベツ 

ホールコーン きゅうり 

 

493 

20.0 

17.6 

29 
も

く 

にくうどん 

こふきいも 

きゅうりスティック 

ヨーグルト 

        ★ 

フルーツサンド 

ぎゅうにゅう 

 

うどん 

さとう ごま 

じゃがいも 

しょくパン 

ぶたにく 

なまクリーム 

ぎゅうにゅう 

 

にんじん こまつな 

ねぎ あおのり  

きゅうり みかんかん 

 

530 

21.4 

17.3 

30 
き

ん 

ゆかりごはん    メロン 

かぼちゃのみそしる 

さけのコーンソースがけ 

いんげんとちくわごまあえ 

 

プチパン 

のむヨーグルト 

 

こめ バター 

あぶら ごま 

さとう 

プチパン 

あぶらあげ 

みそ さけ 

ちくわ 

ぎゅうにゅう 

かぼちゃ だいこん 

にんじん クリームコーン 

いんげん キャベツ 

メロン 

 

516 

23.3 

14.6 

31 ど 

やきにくどん 

もやしのみそしる 

かんきつ 

 

        ★ 

ジャムむしパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

あぶら 

むしパンこ 

ぶたにく 

みそ 

ぎゅうにゅう 

 

キャベツ たまねぎ 

ピーマン もやし 

にんじん わかめ 

かんきつ いちごジャム 

 

503 

20.0 

18.2 

今月の平均値      エネルギー 530kcal     たんぱく質 21.4g    脂質  17.5g 

食事だより  

新年度がスタートして 1 か月。新生活に慣れてきたことと思いますが、この時期に体調を崩してしまうことがあります。 

朝ごはんをしっかり食べて、体調に気を付けて過ごしましょうね。 

 

今月ご紹介する乾物は 

『切り干し大根』です。 

大根を細切りにして乾燥させたものです。乾燥

させることで甘みが増し、生の大根と比べうま

味と栄養価が凝縮します。子どもの成長に必要

なカルシウムも多くなり、魚や牛乳が苦手でも

切り干し大根を煮たものであれば抵抗なくカル

シウムが摂れるかもしれませんね。 

切り干し大根は煮物に使用することが多いです

が、味噌汁やごはんに加えても美味しいです。

スパゲティーナポリタンのスパゲティーの代わ

りに切り干し大根を使って作ると美味しいと教

わったので保育園でも作ってみます。27 日(火)

の献立に入っているのでお楽しみに！ 


