
令和７年４月給食献立表 

青梅梨の木保育園 

                 ○★印は手づくりおやつです。 ○都合により一部変更する場合があります。 

しか・くま・きりんぐみ              〇延長保育児は補食としておにぎりと飲み物を提供します。       【予定摂取量】 

ひ

に

ち 

よ

う

び 

ち ゅ う し ょ く ご ご の お や つ 

はたらくちから

や、たいおんにな

るしょくひん 

ちやにくにな

るしょくひん 

からだのちょうしをととの

えるしょくひん 

熱量 （kcal） 

たん白質 

脂質 （g）12 

１ か 

ロールパン     バナナ 

かぶのスープ 

じゃがいものミートグラタン 

ごぼうサラダ 

        ★ 

こうちゃの 

ホットケーキ 

むぎちゃ 

ロールパン 

じゃがいも 

バター 

こむぎこ 

ぶたひきにく 

ぎゅうにゅう 

こなチーズ 

たまご 

かぶ たまねぎ しめじ  

にんじん ごぼう 

トマトピューレ 

コーンかん バナナ 

 

575 

20.9 

19.7 

２ 
す

い 

とりしおスープうどん 

さつまいもとぶたにくいため 

ヨーグルト 

        ★ 

きりぼしだいこん 

ごはん 

むぎちゃ 

うどん 

さつまいも 

バター 

あぶら 

とりにく 

ぶたにく 

にんじん だいこん 

たまねぎ ねぎ しょうが 

きりぼしだいこん 

ほししいたけ あおのり 

 

516 

22.2 

14.1 

３ 
も

く 

ゆかりごはん 

やまいものみそしる 

さばのみりんやき 

きりこんぶのにもの  かんきつ 

        ★ 

ウインナーはるまき 

ぎゅうにゅう 

こめ 

ながいも 

さとう 

はるまきのかわ 

さば 

ちくわ 

チーズ 

ウインナー 

だいこん たまねぎ 

しょうが きざみこんぶ 

にんじん ほししいたけ 

かんきつ 

 

524 

22.6 

23.8 

４ 
き

ん 

ごはん        バナナ 

こまつなのすましじる 

どりのおろしあんかけ 

もやしのあまみそあえ 

        ★ 

ジャムサンド 

ぎゅうにゅう 

こめ 

かたくりこ 

さとう 

しょくパン 

とうふ 

とりにく 

みそ 

ぎゅうにゅう 

こまつな にんじん 

しょうが だいこん 

もやし きゅうり 

バナナ 

 

558 

22.7 

15.5 

５ ど 

そぼろどん 

ぐだくさんポトフ 

かんきつ 

        ★ 

ごへいもち 

やさいジュース 

 

こめ 

さとう 

あぶら 

じゃがいも 

ぶたひきにく 

ウインナー 

みそ 

しょうが さやいんげん 

たまねぎ にんじん 

だいこん  

かんきつ 

 

571 

15.2 

13.1 

７ 
げ

つ 

ごはん        バナナ 

なめこのみそしる 

まつかぜやき 

きりぼしだいこんサラダ    

        ★ 

ふのしょうゆラスク 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

かたくりこ 

ごまあぶら 

マヨネーズ 

とうふ 

みそ 

とりひきにく 

ハム 

なめこ ねぎ しょうが 

たまねぎ しいたけ 

きりぼしだいこん ひじき 

にんじん コーンかん 

 

512 

20.7 

19.9 

８ か 

カレーライス 

わかめスープ 

ごぼうとツナのサラダ 

かんきつ 

        ★ 

みそまんじゅう 

カルピス 

こめ 

じゃがいも 

さとう 

むしパンこ 

ぶたにく 

ツナかん 

みそ 

ぎゅうにゅう 

たまねぎ にんじん  

にんにく わかめ 

かぶ ごぼう きゅうり 

かんきつ 

 

515 

17.3 

11.0 

９ 
す

い 

スパゲッティーミートソース 

のむヨーグルト 

さつまいもサラダ 

バナナ 

         

プチパン 

ぎゅうにゅう 

 

スパゲッティー 

さつまいも 

マヨネーズ 

プチパン 

ぶたひきにく 

のむヨーグルト 

ぎゅうにゅう 

たまねぎ にんじん 

ピーマン  

マッシュルーム 

きゅうり バナナ 

 

568 

21.1 

16.9 

10 
も

く 

ごましおごはん    いちご 

みそワンタンスープ 

とりにくのてりやき 

マッシュポテト 

        ★ 

ココアケーキ 

むぎちゃ 

 

こめ 

ごま 

ワンタンのかわ 

じゃがいも 

ぶたにく 

みそ 

とりにく 

ぎゅうにゅう 

だいこん にんじん 

もやし チンゲンサイ 

コーンかん 

しょうが いちご 

 

561 

20.7 

23.9 

11 
き

ん 

ごはん 

かぼちゃのみそしる 

さけのしょうがやき 

ひじきのにつけ    バナナ 

        ★ 

やきそば 

のむヨーグルト 

こめ 

かたくりこ 

さとう 

ちゅうかめん 

とうふ 

さけ 

さつまあげ 

ぶたにく 

かぼちゃ にんじん 

しょうが ひじき 

しいたけ バナナ  

たまねぎ キャベツ 

 

521 

22.2 

13.1 

12 ど 

やきにくどん 

ぐだくさんスープ 

ヨーグルト 

 

        ★ 

セサミトースト 

やさいジュース 

こめ 

じゃがいも 

しょくパン 

ごま 

ぶたにく キャベツ たまねぎ 

ピーマン にんじん 

だいこん  

コーンかん 

 

589 

20.7 

16.3 

14 
げ

つ 

ごはん        かんきつ 

かぶのスープ 

ミートローフ 

ブロッコリーサラダ 

        ★ 

くろごまマフィン 

ぎゅうにゅう 

こめ 

パンこ 

さとう 

むしパンこ 

ぶたひきにく 

たまご 

ぎゅうにゅう 

かぶ にんじん  

たまねぎ ブロッコリー 

コーンかん きゅうり 

かんきつ 

 

557 

19.6 

21.6 

15 か 

ごはん        バナナ 

とうふとわかめのスープ 

すどり 

さんしょくやさいあえ  

        ★ 

スイートポテト 

のむヨーグルト 

 

こめ 

かたくりこ 

さつまいも 

バター 

とうふ 

とりにく 

のむヨーグルト 

たまねぎ わかめ  

にんにく しょうが  

にんじん ピーマン 

たけのこ もやし ひじき 

 

530 

17.2 

11.8 

16 
す

い  

カレーうどん 

じゃがいものそぼろに 

ヨーグルト 

 

        ★ 

さけゆかりおにぎり 

むぎちゃ 

うどん 

じゃがいも 

さとう 

こめ 

ぶたにく 

なると 

とりひきにく 

さけフレーク 

にんじん だいこん 

ねぎ  

しょうが 

 

511 

23.1 

11.3 



17 
も

く 

あじのかばやきどん 

まいたけととうふのみそしる 

しおこんぶサラダ 

かんきつ 

        ★ 

チーズトースト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

かたくりこ 

しょくパン 

マヨネーズ 

あじ 

とうふ 

チーズ 

ぎゅうにゅう 

しょうが まいたけ 

たまねぎ キャベツ 

きゅうり にんじん 

コーンかん かんきつ 

 

521 

24.6 

17.0 

18 
き

ん 

ごはん        バナナ 

こまつなのスープ 

とりのごまみそやき 

はるさめのツナマヨサラダ 

        ★ 

ポテトもち 

ぎゅうにゅう 

こめ  

ごま 

マヨネーズ 

じゃがいも 

とりにく 

みそ 

ツナかん 

ぎゅうにゅう 

こまつな にんじん 

ねぎ しょうが 

だいこん 

バナナ 

 

530 

20.6 

18.7 

19 ど 

ハヤシライス   

じゃが芋のスープ 

かんきつ 

 

        ★ 

ココアむしパン 

やさいジュース 

こめ 

じゃがいも 

むしパンこ 

さとう 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

たまねぎ にんじん 

キャベツ ピーマン 

トマトかん  

かんきつ 

 

527 

15.6 

9.9 

21 
げ

つ 

トマトクリームパスタ 

のむヨーグルト 

あおのりポテト 

かんきつ 

        ★ 

たきこみごはん 

むぎちゃ 

スパゲッティー 

じゃがいも 

あぶら 

こめ 

とりにく 

ぎゅうにゅう 

なまクリーム 

のむヨーグルト 

たまねぎ マッシュルーム 

しめじ トマトかん 

かんきつ ほししいたけ 

にんじん コーンかん 

 

540 

19.1 

14.2 

22 か 

ごはん        バナナ 

なるととわかめのすましじる 

ぶたにくのみそいため 

ひじきサラダ 

        ★ 

こくとうケーキ 

むぎちゃ 

 

こめ 

さとう 

あぶら 

マヨネーズ 

なると 

ぶたにく 

ツナかん 

たまご 

にんじん わかめ 

たまねぎ ピーマン 

しょうが ひじき 

キャベツ きゅうり  

 

536 

19.7 

20.2 

23 
す

い 

ごはん        かんきつ 

さつまいものみそしる 

とりのからあげふう 

アスパラのあえもの 

        ★ 

パリパリしらすピザ 

ぎゅうにゅう 

こめ 

さつまいも 

ぎょうざのかわ 

マヨネーズ 

とりにく 

しらす 

チーズ 

ぎゅうにゅう 

だいこん にんじん 

しょうが アスパラガス 

きゅうり かんきつ 

たまねぎ あおのり 

 

549 

25.0 

21.1 

24 
も

く 

マーボーどうふどん 

チンゲンサイスープ 

もやしのナムル 

バナナ 

         

プチパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

さとう 

かたくりこ 

ごまあぶら 

ぶたひきにく 

とうふ 

みそ 

ぎゅうにゅう 

にんじん ねぎ 

ピーマン チンゲンサイ 

たまねぎ しいたけ 

もやし にら バナナ 

 

536 

22.5 

17.4 

25 
き

ん 

ちゅうかふうたきおこわ  

きぬさやとふのすましじる 

さわらのてりやき   かんきつ 

のらぼうのしょうゆマヨあえ 

かしわもち 

せんべい 

のむヨーグルト 

こめ 

さとう 

あぶら 

マヨネーズ 

とりにく 

さわら 

のむヨーグルト 

にんじん たけのこ 

ほししいたけ ぜんまい 

さやえんどう だいこん 

しょうが のらぼう 

 

525 

21.3 

10.7 

26 ど 

ごましおごはん 

だいこんスープ 

にくじゃが 

ヨーグルト 

        ★ 

シュガートースト 

やさいジュース 

 

こめ 

じゃがいも 

しょくパン 

マーガリン 

ぶたにく だいこん  

たまねぎ 

にんじん 

 

542 

17.6 

12.7 

28 
げ

つ 

ごはん        バナナ 

わかたけじる 

とりつくねふう 

きりぼしだいこんのにもの  

        ★ 

マーマレードポテト 

ぎゅうにゅう 

こめ 

かたくりこ 

さとう 

さつまいも 

とりひきにく 

ちくわ 

ぎゅうにゅう 

わかめ たけのこ 

たまねぎ にんじん 

ピーマン しょうが 

きりぼしだいこん バナナ 

 

537 

16.8 

17.0 

30 
す

い 

すきやきふうどん 

かぶのみそしる 

ごぼうサラダ 

かんきつ 

        ★ 

ロシアンクッキー 

ぎゅうにゅう 

こめ 

マヨネーズ 

こむぎこ 

マーガリン 

ぶたにく 

とうふ 

ツナかん 

ぎゅうにゅう 

ねぎ にんじん しいたけ 

かぶ たまねぎ  

ごぼう きゅうり 

かんきつ 

 

555 

21.1 

22.4 

今月の平均値        エネルギー 537kcal     たんぱく質  21.0g    脂質  17.2g 

食事だより 入園・ご進級おめでとうございます。1年間、よろしくお願いいたします。 

 

 

   

 

 

食事目標 食べる意欲を育てる 

      おいしく、楽しく食べる 

      食事のマナーを身につける 

 

正面玄関を入ったところに、毎日給食を展示しています。 

国産の物を中心に、安全で鮮度のいい食材を豊富に取り入れて

いきたいと思います。 

昼食時には麦茶を用意しています。 

逆浸透膜浄水器『ひやりん』で水分補給をしています。 

 

※お知らせ※ 

☆製造ラインにナッツ類(落花生やアー

モンドなど)が入ったお菓子を提供する

ことがあります。 

☆7 月と 1 月に予定されているクッキ

ー作りに使用するクッキー粉にはアー

モンドが入っています。 

保育園ではたまにヤ

クルトやカルピスも

飲んでいます。乳酸

菌飲料には腸内環境

を整える働きが期待

できます。 

今年度の給食室のテーマは 

『献立に乾物を取り入れ、いろいろな乾物を知る機会をつくる』です。 

毎月の献立表で乾物を紹介していきます。 

乾物は生の食材に比べて、うま味が凝縮されています。長期保存が可能

で食品ロスが避けられるので、SDGｓと言われる今の時代に適してい

る食材かもしれませんね。 

 

今月ご紹介する乾物は『干ししいたけ』です。 

干ししいたけは、乾燥させることにより、うま味成分のグアニル酸やグ

ルタミン酸、香り成分のレンチオニンが増します。また、ビタミンD、

葉酸、ビオチンなどの栄養素も生しいたけよりも多く含まれています。

干ししいたけは収穫時期と生育環境によって銘柄が決まっています。 

・冬菇(どんこ)…冬から春先にかけて収穫。肉厚。 

・香信(こうしん)…春・秋に育ってかさが大きく開いたところで収穫したもの。 

・香菇(こうこ)…冬菇(どんこ)と香信(こうしん)の中間の時期に収穫したもの。 

＊干ししいたけの戻し汁にはうま味が出ているので、 

煮物などに使用するとよりうま味が増すのでおすすめです。 


