
 

 

  

 

早いもので１年の締めくくりの時期となりました。今年度は手足口病、インフルエンザ、感染性胃腸炎等の

流行はありましたが、他は大きなけがや病気になるお子さんもなく、元気に過ごすことが出来ました。 

これからもご家庭と連携をとりながら、子どもたちの健康管理に努めていきたいと思います。 

１年間ご理解、ご協力をいただきましてありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

         ・ 

 ・進級に向けて「健康の記録」の見直しをお願いいたします。（0～４歳児） 7 日（金）に返

却します。追加・訂正箇所を記入し、14日（金）までに返却時の封筒に入れて、提出してく

ださい。予防接種欄は、母子手帳と照らし合わせて確認してください。 
  ほけんだより 3月号 

１年間、健康に過ごせましたか

か？か？か？ お子さまと一緒に１年間を振り返ってチェックをし

てみてください。チェックのできなかった項目は４

月からの目標にしてみましょう。 

□早寝早起きができた 

□朝ご飯は毎日食べた 

□好き嫌いをせずに何でも食べた 

□食後は歯みがきをした 

□毎朝、うんちをした 

□外でたくさん遊んだ 

□外から帰ったら手洗い・うがいをした 

□友達と仲良く遊ぶことができた 

ほけんだより 3 月号 
                      青梅梨の木保育園 令和 7年 3月 1日 

年 

 
 

 
衣がえのときに、衣服や靴のサイズをチェックして、

きつくないか確かめましょう。ズボンのすそが長すぎる

と転びやすいです。またそでが長いと、転んだときに手

がつきにくいこともあります。お子さんの体格に合わせ

て縫い止めましょう。 


