
令和 7 年 3 月給食献立表 

青梅梨の木保育園 

                 ○★印は手づくりおやつです。 ○都合により一部変更する場合があります。 

しか・くま・きりんぐみ              〇延長保育児は補食としておにぎりと飲み物を提供します。       【予定摂取量】 

ひ

に

ち 

よ

う

び 

ち ゅ う し ょ く ご ご の お や つ 

はたらくちから

や、たいおんにな

るしょくひん 

ちやにくにな

るしょくひん 

からだのちょうしをととの

えるしょくひん 

熱量 （kcal） 

たん白質 

脂質 （g）12 

1 ど 

そぼろどん 

ぐだくさんポトフ 

かんきつ 

 

        ★ 

ジャムむしパン 

やさいジュース 

 

こめ さとう 

じゃがいも 

あぶら 

むしパンこ 

ぶたひきにく 

ウインナー 

ぎゅうにゅう 

さやいんげん たまねぎ 

だいこん にんじん 

かんきつ いちごジャム 

やさいジュース 

 

477 

13.9 

14.5 

3 
げ

つ 

くちなしのさけちらしごはん 

はなふとみつばのすましじる 

ちくぜんに 

かんきつ 

 

さくらもち 

せんべい 

のむヨーグルト 

こめ ごま 

ふ あぶら 

さとう 

さくらもち 

さけフレーク 

とりにく 

ちくわ 

のむヨーグルト 

にんじん みつば ごぼう 

スナップえんどう 

しいたけ かんきつ 

 

539 

20.3 

9.8 

4 か 

カレーうどん 

ツナとのらぼうのごまマヨあえ 

ヨーグルト 

 

        ★ 

おふのラスク 

ぎゅうにゅう 

 

うどん 

かたくりこ 

マヨネーズ 

ごま ふバター 

ぶたにく 

なると 

ツナかん 

ぎゅうにゅう 

にんじん ねぎ 

のらぼう キャベツ 

 

501 

22.8 

21.2 

5 
す

い 

ロールパン 

わかめコーンスープ 

じゃがいものミートグラタン 

ブロッコリーサラダ バナナ 

        ★ 

ポップコーン 

やさいジュース 

 

ロールパン 

じゃがいも 

こむぎこ 

パンこ 

ぶたひきにく 

ぎゅうにゅう 

こなチーズ 

わかめ たまねぎ 

クリームコーンかん 

にんじん トマトソース 

ブロッコリー きゅうり 

 

563 

19.9 

21.0 

6 
も

く 

ゆかりごはん 

ぐだくさんスープ 

とりのからあげ 

ごぼうサラダ  かんきつ 

        ★ 

デコレーションプリン 

むぎちゃ 

 

かたくりこ 

こめ あぶら 

さとう 

ごまあぶら 

とうふ 

とりにく 

なまクリーム 

だいこん ちんげんさい 

たまねぎ にんじん 

しょうが ごぼう きゃべつ 

コーンかん いちご 

 

560 

19.8 

26.2 

7 
き

ん 

ごはん 

かぶのみそしる 

ぶたにくのしょうがいために 

きりぼしだいこんサラダ バナナ 

        ★ 

だいがくいも 

ぎゅうにゅう 

こめ さとう 

かたくりこ 

マヨネーズ 

さつまいも 

あぶらあげ 

みそ ハム 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

かぶ しめじ わかめ 

たまねぎ しょうが 

きりぼしだいこん ひじき 

にんじん バナナ 

 

560 

18.5 

20.5 

8 ど 

とりどん 

ぐだくさんポトフ 

かんきつ 

 

        ★ 

ごへいもち 

やさいジュース 

 

こめ さとう 

あぶら 

じゃがいも 

もちごめ 

とりにく 

ウインナー 

みそ 

たまねぎ しいたけ 

だいこん にんじん 

かんきつ やさいジュース 

 

571 

17.9 

11.9 

10 
げ

つ 

カレーライス(おしむぎいり) 

わかめスープ 

はるさめサラダ 

バナナ 

 

ドーナツ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ おしむぎ 

じゃがいも 

はるさめ 

さとう あぶら 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

 

たまねぎ にんじん 

にんにく わかめ ねぎ 

きゅうり だいこん 

バナナ 

 

539 

19.1 

16.0 

11 か 

マーボーどうふどん 

せんぎりやさいのすましじる 

もやしのナムル 

かんきつ 

        ★ 

セサミトースト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ あぶら 

さとう ごま 

しょくパン 

マーガリン 

ぶたひきにく 

とうふ 

みそ 

ぎゅうにゅう 

にんじん ねぎ ピーマン 

だいこん はくさい 

たまねぎ もやし にら 

かんきつ 

 

569 

21.8 

23.7 

12 
す

い 

スパゲティーミートソース 

のむヨーグルト 

じゃがいもとベーコンのバターに 

バナナ 

        ★ 

いちごジャムサンド 

ヤクルト 

 

スパゲティー 

じゃがいも 

バター 

しょくパン 

ぶたひきにく 

のむヨーグルト 

ベーコン 

たまねぎ にんじん 

ピーマン エリンギ 

ケチャップ バナナ 

いちごジャム 

 

593 

20.9 

14.5 

13 
も

く 

スリットパン  コーンスープ 

とりにくのてりやき ブロッコリー 

ウインナーソテー  ツナサラダ 

たまごサラダ  かんきつ 

        ★ 

マシュマロサンド 

むぎちゃ 

 

スリットパン 

じゃがいも 

マヨネーズ 

クラッカー 

ぎゅうにゅう 

とりにく ウイ

ンナー ツナか

ん たまご 

たまねぎ クリームコーン 

ホールコーンかん しょうが 

ケチャップ  ブロッコリー 

キャベツ きゅうり にんじん 

 

566 

22.4 

25.4 

14 
き

ん 

ごはん 

かぼちゃのみそしる 

かじきのおろしに 

れんこんきんぴら  バナナ 

        ★ 

えびグラタン 

むぎちゃ 

 

こめ さとう 

ごまあぶら 

マカロニ 

こむぎこ 

あぶらあげ 

みそ かじき 

さつまあげ 

えび とりにく 

かぼちゃ たまねぎ 

しょうが だいこん 

れんこん にんじん 

バナナ マッシュルーム 

 

513 

20.7 

19.1 

15 ど 

ぶたにくどん 

じゃがいものみそしる 

かんきつ 

 

        ★ 

くろむしパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

あぶら 

じゃがいも 

むしパンこ 

ぶたにく 

みそ 

ぎゅうにゅう 

あごだし 

キャベツ たまねぎ 

しいたけ にんじん 

わかめ かんきつ 

レーズン 

 

544 

21.2 

17.3 

17 
げ

つ 

ごはん        かんきつ 

キャベツのみそしる 

すどり 

ブロッコリーおかかあえ  

        ★ 

ほうれんそうと 

ベーコンのパスタ 

ぎゅうにゅう 

こめ さとう 

かたくりこ 

あぶら 

スパゲティー 

とりにく 

みそ あごだし 

ベーコン 

ぎゅうにゅう 

キャベツ こまつな しめじ 

にんにく しょうが たまね

ぎ にんじん ピーマン し

いたけ ケチャップ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 

 

552 

21.9 

20.2 



18 か 

ビビンバどん 

ちゅうかふうスープ 

さつまいものしおポテト 

バナナ 

        ★ 

カルシウムトースト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

ごまあぶら 

さつまいも 

しょくパン 

ぶたひきにく 

とうふ 

しらす 

こなチーズ 

だいこん にんじん にら 

もやし かぶ わかめ 

バナナ あおのり 

 

603 

22.1 

21.8 

19 
す

い 

ぶたきつねうどん 

ジャーマンポテト 

ヨーグルト 

 

        ★ 

ざっこくごはん 

むぎちゃ 

 

うどん 

さとう ごま 

じゃがいも 

こめざっこく 

ぶたにく 

あぶらあげ 

ウインナー 

 

にんじん こまつな 

ねぎ たまねぎ 

しおこんぶ 

 

497 

16.8 

18.1 

21 
き

ん 

ふりかけごはん 

なめこのみそしる 

さけのみりんやき 

ひじきのにつけ  バナナ 

        ★ 

かぼちゃケーキ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

あぶら 

むしパンこ 

バター 

みそ  

さけ ちくわ 

たまご 

ぎゅうにゅう 

なめこ だいこん ねぎ 

しょうが ひじき 

にんじん しいたけ 

バナナ かぼちゃ 

 

487 

20.2 

15.5 

22 ど 

ハヤシライス 

だいこんスープ 

かんきつ 

 

        ★ 

シュガートースト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ あぶら 

しょくパン 

マーガリン 

さとう 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

 

たまねぎ にんじん 

キャベツ だいこん 

さやいんげん かんきつ 

 

517 

17.4 

17.6 

24 
げ

つ 

ごましおごはん 

ごもくみそしる 

サバのうめに 

しおこんぶサラダ  バナナ 

        ★ 

かんたんマドレーヌ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ ごま 

さとう 

ごまあぶら 

むしパンこ 

あぶらあげ 

みそ サバ 

たまご 

ぎゅうにゅう 

かぼちゃ だいこん 

にんじん ちんげんさい 

うめぼし コーンかん 

キャベツ きゅうり 

 

521 

19.7 

18.9 

25 か 

チリコンカンごはん(おしむぎいり) 

かぶのスープ 

はるさめのツナマヨサラダ 

かんきつ 

        ★ 

ポンデケージョ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ おしむぎ 

じゃがいも 

はるさめ 

しらたまこ 

ぶたひきにく 

だいずみずに 

ツナかん 

こなチーズ 

たまねぎ にんじん 

トマトソース ケチャップ 

かぶ わかめ ねぎ 

キャベツ かんきつ 

 

575 

24.5 

20.5 

26 
す

い 

わふうスパゲティー 

のむヨーグルト 

こふきいも 

バナナ 

        ★ 

にんじんおかかおにぎり 

(もちむぎいり) 

むぎちゃ 

スパゲティー 

バターあぶら 

じゃがいも 

こめ もちむぎ 

とりにく 

のむヨーグルト 

けずりぶし 

たまねぎ キャベツ 

にんじん しめじ 

マッシュルーム 

あおのり バナナ 

 

527 

17.9 

13.8 

27 
も

く 

ごはん    かんきつ 

だいこんとわかめのみそしる 

ヒレカツ 

ブロッコリーとコーンあえ 

 

プチパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ パンこ 

こむぎこ 

あぶら 

プチパン 

みそ 

ぶたヒレにく 

けずりぶし 

ぎゅうにゅう 

だいこん わかめ ねぎ 

ブロッコリー 

コーンかん かんきつ 

 

521 

23.0 

15.2 

28 
き

ん 

ふりかけごはん   バナナ 

なるとのすましじる 

さわらのみそやき 

ごぼうとひじきのきんぴら 

        ★ 

やきうどん 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

ごまあぶら 

あぶら 

うどん 

とうふ 

なると みそ 

さわら 

ウインナー 

かぶ こまつな ごぼう 

しょうが にんじん 

ひじき バナナ たまねぎ 

キャベツ ピーマン 

 

489 

20.0 

17.6 

29 ど 

やきにくどん 

もやしのみそしる 

かんきつ 

 

        ★ 

マーマレードポテト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

あぶら 

さつまいも 

ぶたにく 

あごだし 

みそ 

ぎゅうにゅう 

キャベツ たまねぎ 

ピーマン もやし  

にんじん わかめ  

かんきつ マーマレード 

 

509 

18.8 

18.2 

31 
げ

つ 

カレーライス(おしむぎいり) 

はるさめスープ 

キャベツのおかかあえ 

かんきつ 

        ★ 

ミルクマカロニ 

むぎちゃ 

 

こめ おしむぎ 

じゃがいも 

はるさめ 

マカロニ ﾊﾞﾀｰ 

ぶたにく ハム 

けずりぶし ツ

ナかん ぎゅう

にゅう チーズ 

たまねぎ にんじん 

にんにく さやいんげん 

キャベツ きゅうり しめ

じ コーンクリームかん 

 

509 

19.5 

17.3 

今月の平均値       エネルギー 538kcal            たんぱく質 20.5ｇ      脂質 18.8ｇ 

食事だより  

早いもので今年度も残り 1 か月です。1 年間ありがとうございました。 

今月はもう少しで卒園のきりん組さんのリクエストメニューが入っています。 

たくさんのリクエストがあり、私たち給食室はとても嬉しいです！楽しみにしていてくださいね。 

13 日(木) 3 歳児はクラスバイキングをし、4・5 歳児は一緒にお別れ会バイキングを行います。 

 

＊きりん組さんのリクエストメニュー＊ 

3 日(月) せんべい 

4 日(火) カレーうどん・お麩のラスク 

5 日(水) じゃが芋のミートグラタン・ポップコーン 

6 日(木) 鶏の唐揚げ・デコレーションプリン 

10日(月) カレーライス・ドーナツ 

11日(火) マーボー豆腐丼・セサミトースト 

12日(水) スパゲティーミートソース・ジャムサンド 

13日(木) 卵サラダ・マシュマロサンド 

14日(金) えびグラタン 


