
令和７年２月給食献立表 

青梅梨の木保育園 

                 ○★印は手づくりおやつです。 ○都合により一部変更する場合があります。 

しか・くま・きりんぐみ              〇延長保育児は補食としておにぎりと飲み物を提供します。       【予定摂取量】 

ひ

に

ち 

よ

う

び 

ち ゅ う し ょ く ご ご の お や つ 

はたらくちから

や、たいおんにな

るしょくひん 

ちやにくにな

るしょくひん 

からだのちょうしをととの

えるしょくひん 

熱量 （kcal） 

たん白質 

脂質 （g）12 

1 ど 

やきにくどん 

ぐだくさんポトフ 

みかん 

 

        ★ 

ごへいもち 

やさいジュース 

 

こめ あぶら 

じゃがいも 

もちごめ 

さとう 

ぶたにく 

ウインナー 

みそ 

たまねぎ キャベツ 

ピーマン だいこん 

にんじん みかん 

やさいジュース 

 

558 

17.2 

11.1 

3 
げ

つ 

きつねうどん 

にくじゃがしおこうじに 

ヨーグルト 

 

        ★ 

えほうまき 

むぎちゃ 

 

うどん 

さとう 

じゃがいも 

こめ 

あぶらあげ 

とりにく 

ツナかん 

チーズ 

こまつな ねぎ 

たまねぎ にんじん 

きゅうり のり 

 

569 

25.6 

18.8 

4 か 

ごはん       みかん 

かぼちゃのみそしる 

ミートローフ 

あおなとれんこんおかかあえ 

        ★ 

グラタンパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ パンこ 

さとう 

しょくパン 

マヨネーズ 

みそ ハム 

ぶたひきにく 

けずりぶし 

チーズ 

かぼちゃ だいこん しめ

じ たまねぎ にんじん 

ケチャップ ほうれんそう 

れんこん キャベツ 

 

552 

23.6 

21.7 

5 
す

い 

カレーライス(おしむぎいり) 

わかめスープ 

はるさめサラダ 

バナナ 

        ★ 

マカロニケチャップ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

おしむぎ 

じゃがいも 

はるさめ 

ぶたにく 

ベーコン 

ぎゅうにゅう 

 

たまねぎ にんじん にん

にく わかめ ねぎ きゅ

うり だいこん バナナ 

コーンかん ケチャップ 

 

506 

18.1 

13.9 

6 
も

く 

ごはん 

かぶのすましじる 

サバのみそに 

きりぼしだいこんにつけ みかん 

        ★ 

さつまいもの 

ごまモチおやき 

ぎゅうにゅう 

こめ さとう 

ごまあぶら 

こむぎこ 

しらたまこ 

サバ 

みそ 

ちくわ 

ぎゅうにゅう 

かぶ キャベツ えのき 

しょうが きりこんぶ 

きりぼしだいこん にんじ

ん ほししいたけ みかん 

 

525 

19.3 

14.4 

7 
き

ん 

ゆかりごはん 

ぐだくさんスープ 

とりにくのマーマレードやき 

カレーポテト いちご 

        ★ 

こうちゃの 

ホットケーキ 

ぎゅうにゅう 

こめ あぶら 

じゃがいも 

むしパンこ 

バター シロップ 

とりにく 

ベーコン 

ぎゅうにゅう 

なまクリーム 

だいこん ちんげんさい 

たまねぎ コーンかん 

にんじん マーマレード 

しょうが いちご 

 

526 

24.2 

17.7 

8 ど 

ぶたにくどん 

じゃがいものみそしる 

みかん 

 

        ★ 

ジャムむしパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

あぶら 

じゃがいも 

むしパンこ 

ぶたにく 

みそ 

ぎゅうにゅう 

 

キャベツ たまねぎ 

しいたけ にんじん 

わかめ みかん 

いちごジャム 

 

527 

20.8 

17.1 

10 
げ

つ 

ふりかけごはん 

ごもくみそしる 

さつまいもとぶたにくいため 

かさいサラダ  バナナ 

        ★ 

カルシウムトースト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ バター 

あぶら ごま 

さつまいも 

しょくパン 

あぶらあげ 

みそ しらす 

ぶたにく 

こなチーズ 

だいこん にんじん 

こまつな しめじ ねぎ 

しょうが ブロッコリー 

カリフラワー あおのり 

 

561 

21.5 

20.8 

12 
す

い 

マーボーどうふどん 

ちんげんさいのスープ 

もやしのナムル 

りんご 

 

プチパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ あぶら 

さとう 

かたくりこ 

ごまあぶら 

ぶたひきにく 

とうふ 

みそ 

ぎゅうにゅう 

にんじん ねぎ ピーマン 

ちんげんさい たまねぎ 

かぶ もやし にら 

りんご 

 

515 

21.2 

18.6 

13 
も

く 

かぼちゃととりにくのクリームパスタ 

のむヨーグルト 

ツナサラダ 

バナナ 

        ★ 

うめかつおおにぎり 

(もちむぎいり) 

むぎちゃ 

スパゲティー 

あぶら ﾊﾞﾀｰ 

こむぎこ 

マヨネーズ 

とりにく 

ぎゅうにゅう 

なまクリーム 

ツナかん 

かぼちゃ たまねぎ 

マッシュルーム キャベツ 

きゅうり にんじん 

バナナ うめぼし 

 

545 

19.0 

15.6 

14 
き

ん 

ごはん 

なめこのみそしる 

さけのみりんやき 

ひじきのにつけ  みかん 

        ★ 

ココアカップケーキ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

あぶら 

むしパンこ 

バター 

あぶらあげ 

みそ さけ 

ちくわ 

ぎゅうにゅう 

なめこ だいこん ねぎ 

しょうが ひじき 

にんじん しいたけ 

みかん マーマレード 

 

471 

20.0 

15.0 

15 ど 

ハヤシライス 

だいこんスープ 

みかん 

 

        ★ 

セサミトースト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ あぶら 

しょくパン 

ごま さとう 

マーガリン 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

 

たまねぎ にんじん 

キャベツ だいこん 

いんげん みかん 

 

548 

18.4 

19.4 

17 
げ

つ 

ごはん 

きゃべつのみそしる 

ぶりだいこん 

れんこんきんぴら  りんご 

        ★ 

ケークサレ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

ごまあぶら 

むしパンこ 

バター 

あぶらあげ 

みそ ぶり 

こなチーズ 

ウインナー 

キャベツ こまつな 

しょうが だいこん 

れんこん にんじん 

りんご たまねぎ コーン 

 

515 

21.0 

18.9 

18 か 

ちゃんぽんうどん 

ごぼうとハムのおかかしょうゆマヨ 

ヨーグルト 

 

        ★ 

みそポテト 

ぎゅうにゅう 

 

うどん 

マヨネーズ 

じゃがいも 

こむぎこ 

ぶたにく 

えび イカ 

なると ハム 

けずりぶし 

はくさい たまねぎ 

にんじん もやし 

ごぼう きゅうり 

 

486 

17.9 

17.8 



19 
す

い 

すきやきふうどん 

ぐだくさんみそしる 

かぼちゃに 

バナナ 

        ★ 

フルーツサンド 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

しらたき 

あぶら 

しょくパン 

ぶたにく 

みそ 

なまクリーム 

ぎゅうにゅう 

ねぎ にんじん しいたけ 

だいこん こまつな 

えのき かぼちゃ バナナ 

みかんかん 

 

570 

20.6 

17.2 

20 
も

く 

わかめおにぎり ゆかりおにぎり 

とりにくのてりやき 

ウインナー ブロッコリー 

さつまいもサラダ みかん 

 

プチパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

さつまいも 

マヨネーズ 

プチパン 

とりにく 

ウインナー 

ぎゅうにゅう 

 

たきこみわかめ ゆかり 

しょうが ケチャップ 

にんじん たまねぎ 

ブロッコリー みかん 

 

585 

17.9 

18.5 

21 
き

ん 

ロールパン 

わかめコーンスープ 

さといもとかじきのグラタン 

ちくわサラダ  バナナ 

        ★ 

ひじきごはん 

(はつがげんまいいり) 

むぎちゃ 

ロールパン 

さといも 

こむぎこ 

バター パンこ 

かじき ちくわ 

ぎゅうにゅう 

こなチーズ 

とりひきにく 

わかめ コーンクリームかん 

たまねぎ エリンギ きゅう

り こまつな にんじん あ

おのり ひじき ほししいたけ 

 

541 

23.4 

15.3 

22 ど 

とりどん 

さつまいものみそしる 

かんきつ 

 

        ★ 

ジャムサンド 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

あぶら 

さつまいも 

しょくパン 

とりにく 

みそ 

ぎゅうにゅう 

 

たまねぎ みずな 

しいたけ だいこん 

にんじん かんきつ 

いちごジャム 

 

561 

22.2 

16.4 

25 か 

ごはん 

ぐだくさんみそしる 

とりのからあげふう 

ブロッコリーサラダ  かんきつ 

        ★ 

スイートポテト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

かたくりこ 

あぶら ﾊﾞﾀｰ 

さつまいも 

とうふ 

みそ 

とりにく 

ぎゅうにゅう 

かぶ にんじん ごぼう 

しめじ しょうが 

ブロッコリー きゅうり 

かんきつ りんご 

 

516 

25.6 

16.7 

26 
す

い 

カレーライス(おしむぎいり) 

はるさめスープ 

キャベツのおかかあえ 

バナナ 

        ★ 

ふのしょうゆラスク 

やさいジュース 

 

こめ あぶら 

おしむぎ 

じゃがいも 

はるさめ ふ 

ぶたにく 

ハム 

けずりぶし 

たまねぎ にんじん 

にんにく キャベツ 

きゅうり バナナ 

やさいジュース 

 

516 

16.0 

13.2 

27 
も

く 

ごはん 

だいこんスープ 

さけフライ 

ごぼうサラダ  かんきつ 

        ★ 

あずきむしパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ パンこ 

こむぎこ 

あぶら さとう 

むしパンこ 

さけ 

ぎゅうにゅう 

ゆであずき 

 

だいこん たまねぎ 

にんじん ごぼう 

キャベツ コーンかん 

かんきつ 

 

544 

22.8 

16.9 

28 
き

ん 

スパゲティーミートソース 

のむヨーグルト 

かぼちゃサラダ 

バナナ 

        ★ 

わかめおにぎり 

(もちむぎいり) 

むぎちゃ 

スパゲティー 

オリーブゆ 

マヨネーズ 

こめ もちむぎ 

ぶたひきにく 

のむヨーグルト 

しらす 

たまねぎ にんじん 

ピーマン マッシュルーム 

ケチャップ かぼちゃ 

きゅうり バナナ わかめ 

 

548 

18.5 

12.6 

今月の平均値       エネルギー 526kcal            たんぱく質 20.7ｇ      脂質 16.9ｇ 

 

食事だより 

 節分を過ぎるともう『春』といわれますが、まだまだ寒い日が続きます。栄養のある温かい食事で寒さを乗り切りましょう！ 

 

 3 日(月) 節分の集いがあります。おやつは恵方巻で、幼児クラスは自分でのり巻きを作り食べます。 

      ひよこ組・あひる組・りす組は海苔が噛み切りにくいので、恵方巻ではなくおにぎりにして提供します。 

 19 日(水) しか組ではおやつの時間にサンドイッチ作りをします。 

 20 日(木) お店屋さんごっこがあります。 

    うさぎ組と幼児クラスは、給食をお弁当箱に詰めたものを『お店屋さんごっこ』で買って食べます。 

 26 日(水) きりん組ではお団子づくりをします。午後のおやつが自分で作ったお団子になります。 

      たき火であぶった後、みたらしあんを付けて食べます。 

 28 日(金) くま組ではおやつの時間におにぎり作りをします。 

 

  


