
 

 寒暖差が激しく体調管理が難しいですね。 

師走の慌ただしい時期ですが、病気やけがに注意して元気に新年を迎えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜冬の服装について＞ 

 園では体を十分に動かして遊んでいます。日中の外気温、活動、お子さんの体調に合わせて衣服の調節をしま

す。調節が出来る服をご準備ください。またお部屋は床暖房が入っています。寒い日や 

寒い時間帯は、暖房をつけて室温を調節しています。裏起毛の付いている洋服や厚手の 

トレーナーではなく、長袖Ｔシャツぐらいがちょうど良いでしょう。 

お願い 

ズボンの裾が長いと、転ぶ原因にもなり危ないです。長い場合は裾上げをして、調整をお願いします。 

ほけんだより 12 月号 
             令和６年 12月 1日 青梅梨の木保育園 

インフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症が流行しやすい季節になりました。今年は新型コロ

ナウイルス感染症、マイコプラズマ肺炎、りんご病等の様々な感染症も流行しています。 

体調が悪いときは、早めに休養した方が早く回復します。無理せず、ご家庭でゆっくり過ごして様子

を見てください。 


