
令和７年１月給食献立表 

青梅梨の木保育園 

                 ○★印は手づくりおやつです。 ○都合により一部変更する場合があります。 

しか・くま・きりんぐみ              〇延長保育児は補食としておにぎりと飲み物を提供します。       【予定摂取量】 

ひ

に

ち 

よ

う

び 

ち ゅ う し ょ く ご ご の お や つ 

はたらくちから

や、たいおんにな

るしょくひん 

ちやにくにな

るしょくひん 

からだのちょうしをととの

えるしょくひん 

熱量 （kcal） 

たん白質 

脂質 （g）12 

４ ど 

とりどん 

やさいスープ 

みかん 

 

        ★ 

ゆかりおにぎり 

やさいジュース 

こめ 

さとう 

あぶら 

じゃがいも 

とりにく たまねぎ にんじん 

しいたけ だいこん 

コーンかん みかん 

 

543 

15.6 

11.5 

６ 
げ

つ 

カレーライス 

わかめコーンのスープ 

はるさめサラダ 

みかん 

        ★ 

がんづき 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

じゃがいも 

あぶら 

マヨネーズ 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

たまねぎ にんじん 

にんにく わかめ 

コーンかん キャベツ 

みかん 

 

529 

18.0 

15.7 

７ か 

とりしおスープうどん 

ながいもとツナのチーズやき 

ヨーグルト 

 

        ★ 

たきこみおにぎり 

（はつがげんまいいり） 

むぎちゃ 

うどん 

ながいも 

マヨネーズ 

こめ 

とりにく 

ツナかん 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

はくさい にんじん 

だいこん ねぎ  

ほししいたけ  

しめじ 

 

518 

24.9 

18.1 

８ 
す

い 

ごはん       みかん 

こまつなのすましじる 

ぶたにくのしょうがいために 

きりぼしだいこんのあえもの    

        ★ 

じゃがいものおやき 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

さとう 

ごま 

じゃがいも 

ぶたにく 

とりひきにく 

チーズ 

ぎゅうにゅう 

こまつな もやし 

しめじ たまねぎ 

しょうが キャベツ 

きりぼしだいこん 

 

519 

23.2 

17.9 

９ 
も

く 

ゆかりごはん    バナナ 

まいたけのみそしる 

さけのてりやき 

れんこんのきんぴら 

        ★ 

かぼちゃケーキ 

ぎゅうにゅう 

こめ 

さとう 

ごまあぶら 

むしパンこ 

とうふ 

みそ 

さけ 

たまご 

まいたけ ねぎ しょうが 

れんこん にんじん 

バナナ  

かぼちゃ 

 

545 

21.4 

18.4 

10 
き

ん 

おもち(きなこ・のりしょうゆ) 

はくさいのみそしる 

ちくぜんに 

みかん 

         

プチパン 

のむヨーグルト 

 

もちごめ 

さとう 

あぶら 

ごまあぶら 

きなこ 

みそ 

とりにく 

ちくわ 

はくさい だいこん 

にんじん ごぼう 

しいたけ 

さやえんどう みかん 

 

591 

24.0 

13.3 

11 ど 

そぼろどん 

ぐだくさんポトフ 

みかん 

 

        ★ 

シュガートースト 

やさいジュース 

 

こめ 

さとう 

あぶら 

じゃがいも 

ぶたひきにく 

ウインナー 

しょうが さやいんげん 

たまねぎ にんじん 

だいこん  

みかん 

 

559 

15.3 

18.0 

14 か 

ごはん       バナナ 

なるとのすましじる 

まつかぜやき 

ブロッコリーのおかかあえ 

        ★ 

だいがくいも 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

かたくりこ 

ごまあぶら 

ごま 

なると 

とりひきにく 

みそ 

かつおぶし 

わかめ にんじん  

たまねぎ しいたけ 

しょうが ブロッコリー 

コーンかん バナナ 

 

510 

17.9 

14.9 

15 
す

い 

ミートソーススパゲッティー 

ぎゅうにゅう 

ツナサラダ 

みかん 

        ★ 

きりぼしだいこんごはん 

（おしむぎいり） 

むぎちゃ 

スパゲッティー 

じゃがいも 

マヨネーズ 

こめ 

ぶたひきにく 

ぎゅうにゅう 

ツナかん 

たまねぎ にんじん 

ピーマン マッシュルーム 

キャベツ きゅうり 

みかん きりぼしだいこん 

 

531 

22.2 

16.6 

16 
も

く 

ごましおごはん   りんご 

キャベツスープ 

タンドリーチキン 

マッシュポテト ブロッコリー 

        ★ 

ココアケーキ 

むぎちゃ 

こめ 

ごま 

じゃがいも 

バター 

とりにく 

ヨーグルト 

ぎゅうにゅう 

なまクリーム 

キャベツ にんじん 

たまねぎ コーンかん 

にんにく ブロッコリー 

りんご 

 

543 

23.4 

20.6 

17 
き

ん 

ごはん 

れんこんのみそしる 

さばのみりんやき 

ひじきのにつけ   みかん 

        ★ 

メロンパンふう 

   トースト 

ぎゅうにゅう 

こめ 

さとう 

あぶら 

しょくパン 

とうふ 

みそ 

さば 

さつまあげ 

にんじん れんこん 

ねぎ しょうが  

ひじき しいたけ  

みかん 

 

530 

21.1 

19.1 

18 ど 

ハヤシライス 

ぐだくさんスープ 

みかん 

 

        ★ 

おかかおにぎり 

やさいジュース 

こめ 

あぶら 

じゃがいも 

ぶたにく 

かつおぶし 

たまねぎ にんじん 

ピーマン トマトかん 

だいこん コーンかん 

みかん 

 

530 

15.0 

8.9 

20 
げ

つ 

ごはん 

ちゅうかスープ 

とりにくのこうみやき 

もやしのナムル   みかん 

        ★ 

パリパリしらすピザ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

ごまあぶら 

さとう 

ぎょうざのかわ 

ぶたにく 

とりにく 

しらす 

チーズ 

にんじん たまねぎ 

チンゲンサイ ねぎ 

しょうが にんにく 

もやし にら みかん 

 

541 

28.2 

23.2 

21 か 

ごはん       バナナ 

だいこんのみそしる 

にくどうふ 

さつまいものしおポテト 

        ★ 

ジャムサンド 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

さとう 

かたくりこ 

さつまいも 

みそ 

ぶたにく 

とうふ 

ぎゅうにゅう 

だいこん にんじん 

たまねぎ しょうが 

ほししいたけ  

バナナ 

 

550 

20.7 

12.4 



22 
す

い 

ぶたきつねうどん 

とりにくとじゃがいもに 

ヨーグルト 

 

        ★ 

やきおにぎり 

むぎちゃ 

うどん 

さとう 

ごま 

じゃがいも 

ぶたにく 

あぶらあげ 

とりにく 

チーズ 

にんじん  

こまつな 

ねぎ 

たまねぎ 

 

525 

24.1 

14.8 

23 
も

く 

ごはん 

やまいものみそしる 

かじきのたつたあげふう 

しおこんぶサラダ   みかん 

        ★ 

ホットケーキ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

ながいも 

かたくりこ 

あぶら 

あぶらあげ 

みそ 

かじきまぐろ 

たまご 

こまつな かぶ 

しょうが キャベツ 

コーンかん きゅうり 

にんじん みかん 

 

519 

19.3 

17.6 

24 
き

ん 

ちゅうかどん 

はるさめスープ 

れんこんのおかかあえ 

バナナ 

        ★ 

ふのラスク 

のむヨーグルト 

 

こめ 

あぶら 

かたくりこ 

さとう 

ぶたにく 

なると 

とりひきにく 

かつおぶし 

はくさい にんじん 

たけのこみずに もやし 

しいたけ たまねぎ 

だいこん さやいんげん 

 

520 

19.8 

14.8 

25 ど 

ごましおごはん 

だいこんスープ 

にくじゃが 

ヨーグルト 

        ★ 

ココアむしパン 

やさいジュース 

 

こめ 

ごま 

じゃがいも 

むしパンこ 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

だいこん  

たまねぎ 

にんじん 

 

511 

17.4 

8.2 

27 
げ

つ 

ぶたにくとはくさいのバターじょうゆパスタ 

ぎゅうにゅう 

ジャーマンポテト 

みかん 

        ★ 

にんじんケーキ 

むぎちゃ 

 

スパゲッティー 

バター 

じゃがいも 

むしパンこ 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

ウインナー 

たまご 

はくさい たまねぎ 

しめじ 

にんじん 

みかん 

 

507 

20.7 

20.4 

28 か 

チキンカレーライス 

かぶのスープ 

ごぼうサラダ 

みかん 

        ★ 

セサミトースト 

むぎちゃ 

 

こめ 

じゃがいも 

あぶら 

さとう 

とりにく 

ぶたひきにく 

たまねぎ にんじん 

にんにく かぶ 

ごぼう にんじん 

コーンかん みかん 

 

538 

16.9 

19.5 

29 
す

い 

ロールパン 

チンゲンサイスープ 

ハンバーグふう 

さつまいもサラダ  バナナ 

        ★ 

ざっこくごはん 

むぎちゃ 

 

ロールパン  

パンこ 

さつまいも 

マヨネーズ 

ぶたひきにく チンゲンサイ にんじん 

しいたけ ねぎ たまねぎ 

ピーマン きゅうり 

バナナ 

 

526 

17.6 

16.5 

30 
も

く 

ごはん 

ごもくみそしる 

さけのしょうがやき 

ひじきサラダ    りんご 

        ★ 

やきそば 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

かたくりこ 

さとう 

マヨネーズ 

とうふ 

とりひきにく 

みそ 

さけ 

だいこん にんじん 

しめじ しょうが ひじき 

キャベツ きゅうり 

りんご たまねぎ もやし 

 

513 

25.9 

16.5 

31 
き

ん 

ごはん       みかん 

なめこのすましじる 

とりのみそやき 

きりぼしだいこんのにもの 

        ★ 

クッキー 

ぎゅうにゅう 

こめ 

さとう 

あぶら 

むしパンこ 

とりにく 

みそ 

ちくわ 

たまご 

なめこ こまつな かぶ 

ねぎ しょうが にんじん 

きりぼしだいこん 

ほししいたけ みかん 

 

553 

24.4 

19.8 

今月の平均値       エネルギー 530kcal            たんぱく質 21.7ｇ      脂質 17.4ｇ 

食事だより 

 寒さが一段と増してきました。風邪をひかないよう、身体の温まるものを食べて元気に過ごしたいですね。 

10日 新年子ども会です。午前中にもちつきをしてお昼ごはんの給食で食べます。乳児クラスはおもちの代わりにわかめごはんです。 

15日 しか組はおにぎり作りを行います。 

17日 うさぎ組はトッピングごはんを行います。 

23日 幼児クラスは縦割り会食を行います。 

31日 幼児クラスはクッキー作りを行います。アーモンドパウダーの入ったクッキーミックス粉を使用します。 

     乳児クラスは市販のクッキーを提供します。 

 

 

 

 
郷土料理を 

味わいましょう 
 

お正月に食べる料理といえば、お雑

煮がありますが、地方ごとにお雑煮

に入る食材が異なることを知って

いますか？ たとえば、東京は四角

いおもちに、鶏肉や野菜を合わせ

て。新潟はイクラやさけ、しいたけ

など具だくさん。京都は白味噌で味

つけ、おもちは丸。福岡も丸いおも

ちで、ぶりやしいたけが入っている

のが特徴です。地方や家庭で異なる

個性が光るお雑煮です。 

 

鏡びらき  
1月 11日は鏡びらきです。 

年神様がいる間は鏡もちを飾っておき、

松の内が明けたら今度は年神様を送る

ために、おもちをいただきます。雑煮や

おしるこ、お好きな調味料で、家庭によ

っていろいろな楽しみ方で味わってみ

てください。 


