
 
 寒暖差の激しい日が続いているせいか、熱・咳・鼻水等で体調を崩すお子さんが増えています。これから冬に

かけて感染症が流行しやすい季節になります。生活リズムを整えて、体調管理に努めましょう。

 

 

        ・・11 月の健康教育で、4・・5歳児クラスは手洗い実習を行います。専用のクリームをつけた後に 

        手を洗い、ブラックライトに手をかざすと、洗い残しの部分が白く光ります。自分の手洗いの 

        不足している部分を知り、楽しみながら手洗いの大切さについて考えます。     

  ほけんだより 11 月号 
                令和 6年 11月 1日 青梅梨の木保育園 

～11月 8日は 「いい歯」 の日です～ 

 良い永久歯が生えるためには、乳歯の管理はとても大切です。「いい歯」になるようにむし歯予防に心

がけましょう。将来、健康な歯で生活できるように、歯の健康を守る生活習慣を定着させましょう。 

3 歳児クラスは、10月から歯みがき指導が始まりました。4・・5歳児クラスも歯をみがく箇所が増えて

います。意欲的に毎日頑張っています。だんだん上手になってきましたね。ご家族皆様で取り組むと上達

も早いです。ご家庭でも確認をお願いいたします。 

＜健康な歯で過ごすために＞ 

① 食後にはきちんと歯みがきをする。（ぶくぶくうがいが出来るようになったら、フッ素入り歯みが

き剤を活用する） 

② 寝る前の仕上げみがきを毎日きちんと行う。（子どもの歯や口の中を観察する習慣を持つ） 

③ よく噛んで食べる習慣をつける。（栄養バランスの良い食事） 

④ 生活習慣を整える。 

⑤ かかりつけ歯科医を持ち、定期的に歯科検診やフッ素塗布、歯みがき指導等を受ける。 

⑥ むし歯が見つかった場合は、速やかに治療をする。 

せきが続くと体力が奪われま

す。呼吸が楽になるようにケア

してあげましょう。 


