
 

  暑さも少しずつ落ち着き、やっと戸外遊びが出来るようになりました。園庭からは子どもたちの楽しい笑 

い声が聞こえてきます。これから体を動かすにはいい季節になりますね。外遊びで十分体を動かしましょう。 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜歯みがき指導について＞ 

＊4・5 歳児クラスは、10 月の健康教育で新たに歯をみがく箇所の指導を行います。歯をみがく

箇所が増えますが、みんなで頑張りましょう。 

＊3歳児クラスは、15 日（火）より歯みがき指導を行います。歯ブラシをご用意ください。 

＜視力検査について＞ 

 3 歳児クラスは、25 日（金）に行います。7日（月）に問診票を配布しますので、提出をお願いいたします。                                                                                                                                                             

ほけんだより 10 月号 

                令和 6年 10月 1日 青梅梨の木保育園 

薄着で元気！ 

＜なぜ薄着がよいのでしょう＞ 

 薄着で過ごすと皮膚が外気に触れ、暑さ寒さに対する皮膚の適応能力が高まり、自律神経の動きが活

発になります。外気温に対する抵抗力が強くなり、風邪をひきにくい丈夫な体を作ることになります。 

＜衣服の上手な着せ方＞ 

① 大人より 1枚少なめに 

子どもは大人より新陳代謝が盛んで、体温が高く汗もかきやすいです。大人より１枚少なめが基本

です。しかし個人差があるので、体調を見ながら調整しましょう。 

② 下着はきちんと着る 

下着は汗を吸い取ってくれるので、体が冷えるのを防ぎます。また下着と上着の間に空気の層が出

来るので、暖かくなります。 

③ 素材の違う服を重ね着する 

布の織り方が違うので冷たい外気が入りにくくなります。 

＊園では体を十分に動かして遊んでいます。日中の外気温、活動、お子さんの 

体調に合わせて衣服の調整をします。調整のきく服をご準備ください。 

目は、外の世界とじかに接しているため、とてもデリケート

で傷つきやすい部位です。大切な目を守るために、正しいケア

を知っておきましょう。 


