
令和 6 年 12 月給食献立表 

青梅梨の木保育園 

                 ○★印は手づくりおやつです。 ○都合により一部変更する場合があります。 

しか・くま・きりんぐみ              〇延長保育児は補食としておにぎりと飲み物を提供します。       【予定摂取量】 

ひ

に

ち 

よ

う

び 

ち ゅ う し ょ く ご ご の お や つ 

はたらくちから

や、たいおんにな

るしょくひん 

ちやにくにな

るしょくひん 

からだのちょうしをととの

えるしょくひん 

熱量 （kcal） 

たん白質 

脂質 （g）12 

2 
げ

つ 

マーボーどうふどん 

ちんげんさいのスープ 

もやしのナムル 

バナナ 

        ★ 

ナポリタン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ あぶら 

さとう 

かたくりこ 

スパゲティー 

ぶたひきにく 

とうふ みそ 

ベーコン 

ぎゅうにゅう 

にんじん ねぎ ピーマン 

ちんげんさい たまねぎ 

かぶ もやし にら 

バナナ ケチャップ 

 

531 

21.7 

17.5 

3 か 

ごはん 

ひきにくとふのみそしる 

すどり 

ブロッコリーおかかあえ みかん 

        ★ 

ごましおポテト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ ふ 

かたくりこ 

さとう ごま 

じゃがいも 

ぶたひきにく 

みそ 

とりにく 

けずりぶし 

わかめ にんにく しょう

が たまねぎ にんじん 

ピーマン しいたけ 

ケチャップ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ みかん 

 

536 

19.2 

24.0 

4 
す

い 

カレーうどん 

じゃがいもとウインナーのバターに 

ヨーグルト 

 

        ★ 

ひじきごはん 

(もちむぎいり) 

むぎちゃ 

うどん 

かたくりこ 

じゃがいも 

こめ さとう 

ぶたにく 

なると 

ウインナー 

とりひきにく 

にんじん ねぎ 

ひじき ほししいたけ 

 

522 

18.6 

17.0 

5 
も

く 

ごはん 

かぶのみそしる 

ぶたにくのしょうがいために 

きりぼしだいこんサラダ みかん 

        ★ 

スイートポテトサンド 

ぎゅうにゅう 

こめ さとう 

かたくりこ 

マヨネーズ 

さつまいも 

ぶたにく 

みそ 

ぎゅうにゅう 

かぶ しめじ わかめ 

たまねぎ しょうが きり

ぼしだいこん コーンかん 

キャベツにんじん みかん 

 

605 

17.9 

25.5 

6 
き

ん 

ふりかけごはん 

かぼちゃのみそしる 

かじきのおろしに 

れんこんきんぴら りんご 

        ★ 

ココアカップケーキ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

ごまあぶら 

むしパンこ 

バター 

あぶらあげ 

みそ 

かじき 

ぎゅうにゅう 

かぼちゃ たまねぎ 

しょうが だいこん 

れんこん にんじん 

りんご ママレード 

 

521 

19.3 

17.3 

7 ど 

ぶたにくどん 

じゃがいものみそしる 

みかん 

 

 

おかし 

やさいジュース 

 

こめ さとう 

じゃがいも 

あぶら 

おかし 

ぶたにく 

みそ 

だし 

キャベツ たまねぎ 

しいたけ にんじん 

わかめ みかん 

やさいジュース 

 

527 

21.8 

13.3 

9 
げ

つ 

ごましおごはん    バナナ 

ぐだくさんすましじる 

まつかぜやき 

ブロッコリーとコーンあえ  

        ★ 

マーマレードポテト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ ごま 

パンこ 

さつまいも 

あぶら 

とうふ 

とりひきにく 

みそ 

ぎゅうにゅう 

だいこん にんじん こま

つな たまねぎ しいたけ 

あおのり ブロッコリー 

コーンかん ママレード 

 

479 

19.1 

16.2 

10 か 

カレーライス(おしむぎいり) 

わかめスープ 

はるさめサラダ 

みかん 

 

プチパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ あぶら 

おしむぎ 

じゃがいも 

はるさめ 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

 

たまねぎ にんじん 

にんにく わかめ 

ねぎ きゅうり だいこん 

みかん 

 

524 

18.9 

15.9 

11 
す

い 

スパゲティーミートソース 

のむヨーグルト 

ツナサラダ 

バナナ 

        ★ 

ごへいもち 

(はつがげんまいいり) 

むぎちゃ 

スパゲティー 

オリーブオイル 

マヨネーズ 

こめ さとう 

ぶたひきにく 

ツナかん 

のむヨーグルト 

みそ 

たまねぎ にんじん 

ピーマン エリンギ 

ケチャップ キャベツ 

バナナ 

 

553 

19.6 

13.3 

12 
も

く 

ゆかりごはん 

ぐだくさんスープ 

とりのからあげふう 

マカロニケチャップ みかん 

        ★ 

こうちゃの 

ホットケーキ 

ぎゅうにゅう 

こめ あぶら 

かたくりこ 

マカロニ 

むしパンこ 

とりにく 

ベーコン 

ぎゅうにゅう 

なまクリーム 

キャベツ ちんげんさい 

たまねぎ コーンかん 

にんじん ブロッコリー 

しょうが ケチャップ 

 

548 

23.4 

17.1 

13 
き

ん 

ごはん 

なめこのみそしる 

さけのみりんやき 

ひじきのにつけ  りんご 

        ★ 

スイートトースト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

あぶら 

しょくパン 

マーガリン 

あぶらあげ 

みそ さけ 

ちくわ 

きなこ 

なめこ だいこん 

ねぎ しょうが ひじき 

にんじん しいたけ 

りんご 

 

508 

22.7 

15.6 

14 ど 

とりどん 

さつまいものみそしる 

みかん 

 

        ★ 

ジャムむしパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

あぶら 

さつまいも 

むしパンこ 

とりにく 

みそ 

ぎゅうにゅう 

 

たまねぎ みずな 

しいたけ だいこん 

にんじん みかん 

いちごジャム 

 

511 

19.8 

15.5 

16 
げ

つ 

ごはん 

かぶのすましじる 

さばのみそやき 

きりぼしだいこんにつけ みかん 

        ★ 

さつまいもの 

ガレットふう 

ぎゅうにゅう 

こめ さとう 

ごまあぶら 

さつまいも 

バター 

さば 

みそ 

ちくわ 

ぎゅうにゅう 

かぶ キャベツ えのき 

わかめ しょうが 

きりぼしだいこん にんじん 

きりこんぶ ほししいたけ 

 

519 

23.2 

20.0 

17 か 

すきやきふうどん 

ぐだくさんみそしる 

かぼちゃに 

バナナ 

 

プチパン 

ぎゅうにゅう 

こめ さとう 

しらたき 

あぶら 

パン 

ぶたにく 

みそ 

ぎゅうにゅう 

 

ねぎ にんじん しいたけ 

だいこん こまつな 

しめじ かぼちゃ 

バナナ 

 

522 

19.6 

16.9 



18 
す

い 

ロールパン 

わかめコーンスープ 

じゃがいものミートグラタン 

ブロッコリーサラダ みかん 

        ★ 

さけきつねおにぎり 

(もちむぎいり) 

むぎちゃ 

ロールパン 

じゃがいも 

バター ごま 

こむぎこ 

ぶたひきにく 

ぎゅうにゅう 

こなチーズ 

あぶらあげ 

わかめ コーンクリーム 

たまねぎ にんじん 

トマトソース きゅうり 

ブロッコリー みかん 

 

563 

22.7 

19.8 

19 
も

く 

ふりかけごはん    りんご 

さつまいものみそしる 

とりにくのあまからに 

はくさいとあおなのおかかあえ 

        ★ 

カルシウムトースト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

さつまいも 

しょくパン 

マーガリン 

とりにく 

みそ 

けずりぶし 

しらす 

かぶ にんじん たまねぎ 

はくさい ほうれんそう 

ひじき あおのり 

りんご 

 

558 

23.6 

19.5 

20 
き

ん 

けんちんうどん 

ツナサラダ 

ヨーグルト 

 

        ★ 

バナナレーズンケーキ 

ぎゅうにゅう 

 

うどん 

さといも 

マヨネーズ 

むしパンこ 

とうふ 

あぶらあげ 

ぶたにく 

ツナかん 

にんじん ごぼう 

だいこん キャベツ 

きゅうり レモン バナナ 

レーズン 

 

477 

17.3 

19.1 

21 ど 

そぼろどん 

ぐだくさんポトフ 

みかん 

 

        ★ 

ジャムサンド 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

あぶら 

じゃがいも 

しょくパン 

ぶたひきにく 

ウインナー 

ぎゅうにゅう 

 

さやいんげん たまねぎ 

だいこん にんじん 

みかん いちごジャム 

 

 

519 

19.6 

17.2 

23 
げ

つ 

ごはん 

ごもくみそしる 

さわらのゆうあんやき 

しおこんぶサラダ  みかん 

        ★ 

ポンデケージョ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ あぶら 

さとう 

ごまあぶら 

むしパンこ 

さわら  

みそ 

ぎゅうにゅう 

こなチーズ 

かぼちゃ だいこん 

にんじん ちんげんさい 

えのき ゆず しょうが 

コーンかん キャベツ 

 

493 

20.7 

14.5 

24 か 

ゆかりごはん     バナナ 

やさいちぎりみそしる 

つくねふう 

ごぼうとひじきのきんぴら  

        ★ 

ふがし 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

かたくりこ 

ごまあぶら 

くろざとう 

とうふ 

みそ 

とりひきにく 

ぎゅうにゅう 

キャベツ こまつな 

しめじ たまねぎ ピーマ

ン しょうが ごぼう に

んじん ひじき バナナ 

 

503 

20.1 

17.1 

25 
す

い 

キーマカレーライス(おしむぎいり) 

わかめスープ  とりのてりやき 

マッシュポテト  ほしがたにんじん 

ブロッコリー  みかん 

         

クリスマスプリン 

むぎちゃ 

 

こめ ごま 

じゃがいも 

バター 

プリン 

ぶたひきにく 

とりにく 

なまクリーム 

たまねぎ にんじん 

にんにく トマトかん 

ケチャップ わかめ ねぎ 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ しょうが いちご 

 

580 

25.4 

25.0 

26 
も

く 

さけときのこのクリームパスタ 

のむヨーグルト 

さつまいもサラダ 

りんご 

        ★ 

ざっこくごはん 

むぎちゃ 

 

スパゲティー 

こむぎこ 

ﾊﾞﾀｰさつまいも 

オリーブオイル 

さけ 

ぎゅうにゅう 

なまクリーム 

のむヨーグルト 

たまねぎ エリンギ 

しめじ しいたけ 

きゅうり にんじん 

りんご ひじき しおこんぶ 

 

565 

20.8 

15.0 

27 
き

ん 

ごはん      みかん 

せんぎりやさいのすましじる 

ぶたにくのあまみそいために 

キャベツののりじゃこサラダ 

        ★ 

くろむしパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

あぶら 

ごまあぶら 

むしパンこ 

ぶたにく 

みそ 

じゃこ 

けずりぶし 

だいこん にんじん 

はくさい たまねぎ 

しょうが キャベツ 

のり みかん レーズン 

 

507 

20.3 

18.9 

28 ど 

やきにくどん 

ぐだくさんポトフ 

みかん 

 

        ★ 

わかめおにぎり 

やさいジュース 

 

こめ 

あぶら 

じゃがいも 

 

ぶたにく 

ウインナー 

 

キャベツ たまねぎ 

ピーマン だいこん 

にんじん みかん わかめ 

やさいジュース 

 

528 

16.0 

10.4 

今月の平均値       エネルギー 529kcal            たんぱく質 20.6ｇ      脂質 18.2ｇ 

食事だより  

寒くなりだし、風邪やインフルエンザのはやる季節です。手洗い・うがい・バランスの良い食事が大切です。 

風邪に負けない身体づくりをして、寒い冬を乗り越えましょう！ 

＊24 日(火) 味噌汁に入る野菜(キャベツ・小松菜・しめじ)を、うさぎ組さんがちぎってくれます。 

＊25 日(水) クリスマス会があります。給食もクリスマスメニューです。 

 


