
令和６年 11月給食献立表 

青梅梨の木保育園 

                 ○★印は手づくりおやつです。 ○都合により一部変更する場合があります。 

しか・くま・きりんぐみ              〇延長保育児は補食としておにぎりと飲み物を提供します。       【予定摂取量】 

ひ

に

ち 

よ

う

び 

ち ゅ う し ょ く ご ご の お や つ 

はたらくちから

や、たいおんにな

るしょくひん 

ちやにくにな

るしょくひん 

からだのちょうしをととの

えるしょくひん 

熱量 （kcal） 

たん白質 

脂質 （g）12 

１ 
き

ん 

ごはん       かんきつ 

はくさいのスープ 

とりにくのなんばんづけ 

じゃがいものゴマみそあえ 

 

おかし 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

かたくりこ 

あぶら 

さとう 

ぶたにく 

とりにく 

みそ 

ぎゅうにゅう 

はくさい しめじ ねぎ 

たまねぎ にんじん 

ピーマン きゅうり 

かんきつ 

 

519 

20.3 

16.2 

２ ど 

ハヤシライス 

だいこんのスープ 

かんきつ 

 

        ★ 

セサミトースト 

やさいジュース 

こめ 

あぶら 

しょくパン 

ごま 

ぶたにく たまねぎ にんじん 

キャベツ ピーマン 

トマトかん だいこん 

かんきつ  

 

534 

14.8 

14.9 

５ か 

ごはん       かんきつ 

なるとのすましじる 

ぶたにくとだいずのみそいために 

ブロッコリーおかかあえ 

        ★ 

さつまいももち 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

あぶら 

さとう 

さつまいも 

なると 

ぶたにく 

だいず 

ぎゅうにゅう 

にんじん かぶ わかめ 

たまねぎ ピーマン 

しょうが ブロッコリー 

コーンかん かんきつ 

 

505 

20.6 

15.6 

６ 
す

い 

とりしおスープうどん 

カレーポテト 

ヨーグルト 

 

        ★ 

ぶたにくとごぼうの 

たきこみおにぎり 

むぎちゃ 

うどん 

じゃがいも 

あぶら 

さとう 

とりにく 

ぶたひきにく 

ぶたにく 

にんじん だいこん 

ねぎ はくさい 

たまねぎ しょうが 

ごぼう 

 

520 

20.3 

17.7 

７ 
も

く 

ごはん        バナナ 

かぶとなめこのみそしる 

とりにくのあまからに 

きりぼしだいこんとツナのあえもの 

        ★ 

ウインナーはるまき 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

さとう 

はるまきのかわ 

あぶら 

みそ 

とりにく 

ツナかん 

チーズ 

かぶ なめこ わかめ 

たまねぎ にんじん 

きりぼしだいこん 

きゅうり バナナ 

 

558 

23.9 

25.1 

８ 
き

ん 

ゆかりごはん     りんご 

チンゲンサイスープ 

ハンバーグふう 

マッシュさつまいも 

        ★ 

ホットケーキ 

むぎちゃ 

 

こめ 

パンこ 

さつまいも 

バター 

とりにく 

ぶたひきにく 

ぎゅうにゅう 

なまクリーム 

チンゲンサイ  

にんじん 

たまねぎ ピーマン 

りんご 

 

556 

17.2 

18.5 

９ ど 

やきにくどん 

ぐだくさんスープ 

かんきつ 

 

        ★ 

ふのラスク 

やさいジュース 

 

こめ 

あぶら 

じゃがいも 

さとう 

ぶたにく キャベツ たまねぎ 

ピーマン にんじん 

コーンかん  

かんきつ 

 

513 

15.6 

17.0 

11 
げ

つ 

ごはん       かんきつ 

だいこんのみそしる 

ぶたにくとこんさいのこってりに 

さんしょくやさいあえ 

        ★ 

メロンパンふうトースト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

かたくりこ 

さつまいも 

さとう 

とうふ 

みそ 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

だいこん ねぎ しょうが 

にんにく かぼちゃ  

れんこん にんじん  

ごぼう もやし きゅうり 

 

557 

20.7 

17.1 

12 か 

とりときのこのクリームパスタ 

のむヨーグルト 

さつまいもサラダ 

かんきつ 

        ★ 

ざっこくごはん 

むぎちゃ 

 

スパゲッティー 

こむぎこ 

バター 

マヨネーズ 

とりにく 

ぎゅうにゅう 

なまクリーム 

のむヨーグルト 

たまねぎ エリンギ 

しめじ しいたけ 

にんじん  

かんきつ 

 

576 

19.3 

13.8 

13 
す

い 

カレーライス(おしむぎいり) 

とうふとわかめのスープ 

じゃこサラダ 

バナナ 

        ★ 

かんたんマドレーヌ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

おしむぎ 

じゃがいも 

むしパンこ 

ぶたにく 

とうふ 

しらす 

たまご 

たまねぎ にんじん 

にんにく もやし 

わかめ ねぎ キャベツ 

きゅうり コーンかん 

 

552 

21.4 

17.2 

14 
も

く 

ごはん       かんきつ  

キャベツスープ 

かじきのたつたあげ 

ごぼうとハムのしょうゆマヨ 

         

プチパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

かたくりこ 

あぶら 

マヨネーズ 

かじきまぐろ 

ハム 

ぎゅうにゅう 

キャベツ たまねぎ 

にんじん しょうが 

ごぼう  

かんきつ 

 

528 

19.6 

19.2 

15 
き

ん 

おせきはん      かき 

はくさいのすましじる 

ちくぜんに 

もやしのあまずあえ  

        ★ 

やきそば 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

ごま 

さとう 

ごまあぶら 

とりにく 

ちくわ 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

はくさい だいこん 

ねぎ にんじん ごぼう 

しいたけ さやえんどう 

もやし きゅうり かき 

 

517 

23.8 

15.8 

16 ど 

ぶたにくどん 

ぐだくさんポトフ 

かんきつ 

 

        ★ 

さけおにぎり 

やさいジュース 

 

こめ 

さとう 

あぶら 

じゃがいも 

ぶたにく 

ウインナー 

さけフレーク 

キャベツ たまねぎ 

しいたけ にんじん 

だいこん  

かんきつ 

 

545 

18.0 

10.4 

18 
げ

つ 

ロールパン      みかん 

クリームシチュー 

さけのピザやき 

れんこんサラダ 

        ★ 

くろむしパン 

ぎゅうにゅう 

 

ロールパン 

じゃがいも 

さとう 

むしパンこ 

とりにく 

ぎゅうにゅう 

さけ 

チーズ 

にんじん たまねぎ 

ピーマン れんこん 

みかん 

レーズン 

 

538 

28.1 

17.2 



19 か 

カレーうどん 

じゃがいものそぼろに 

ヨーグルト 

 

        ★ 

ごへいもち 

ぎゅうにゅう 

 

うどん 

かたくりこ 

さとう 

こめ 

ぶたにく 

なると 

とりひきにく 

ぎゅうにゅう 

にんじん 

だいこん 

ねぎ 

しょうが 

 

534 

24.6 

14.3 

20 
す

い 

ちゅうかどん 

コーンとはるさめスープ 

もやしのナムル 

バナナ 

        ★ 

さつまいもケーキ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

あぶら 

むしパンこ 

さつまいも 

ぶたにく 

なると 

ぎゅうにゅう 

たまご 

はくさい にんじん 

みずにたけのこ しいたけ 

たまねぎ さやいんげん 

コーンかん もやし にら 

 

554 

17.3 

18.8 

21 
も

く 

ごはん        みかん 

かぶのスープ 

チキンカツ 

ブロッコリーサラダ 

         

おかし 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

こむぎこ 

パンこ 

さとう 

とりにく 

ぎゅうにゅう 

かぶ にんじん  

たまねぎ 

ブロッコリー 

みかん 

 

531 

22.4 

14.6 

22 
き

ん 

ごはん        りんご 

こまつなのみそしる 

にくどうふ 

さつまいものしおポテト 

        ★ 

シュガートースト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

かたくりこ 

さつまいも 

ごま 

みそ 

ぶたにく 

とうふ 

ぎゅうにゅう 

こまつな にんじん 

えのき たまねぎ 

ほししいたけ  

しょうが りんご 

 

543 

19.5 

18.1 

25 
げ

つ 

ごはん 

まいたけととうふのみそしる 

とりつくねふう 

しおこんぶサラダ   みかん 

        ★ 

ミルクペンネ 

のむヨーグルト 

 

こめ 

さとう 

ごまあぶら 

マカロニ 

とうふ 

とりひきにく 

ぎゅうにゅう 

こなチーズ 

まいたけ ねぎ たまねぎ 

にんじん ピーマン  

しょうが キャベツ  

きゅうり コーンかん 

 

554 

22.5 

15.7 

26 か 

ふりかけごはん    バナナ 

なめことかぶのすましじる 

サバのみそやき 

きりぼしだいこんのにもの   

        ★ 

ロシアンクッキー 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

さとう 

あぶら 

こむぎこ 

サバ 

みそ 

ちくわ 

ぎゅうにゅう 

なめこ かぶ ねぎ 

しょうが にんじん 

きりぼしだいこん 

ほししいたけ バナナ 

 

533 

18.2 

21.0 

27 
す

い 

ミートソーススパゲッティー 

ぎゅうにゅう 

ツナサラダ 

りんご 

        ★ 

たまごはんやき 

むぎちゃ 

 

スパゲッティー 

オリーブゆ 

じゃがいも 

マヨネーズ 

ぶたひきにく 

ぎゅうにゅう 

ツナかん 

しらす 

たまねぎ にんじん 

ピーマン マッシュルーム 

きゅうり りんご 

キャベツ ねぎ にら 

 

514 

22.0 

16.9 

28 
も

く 

ごはん       みかん 

だいこんスープ 

とりのからあげ 

ごぼうサラダ 

         

プチパン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

かたくりこ 

あぶら 

さとう 

とりにく 

ぎゅうにゅう 

だいこん たまねぎ 

にんじん しょうが 

ごぼう キャベツ 

コーンかん みかん 

 

550 

19.6 

20.5 

29 
き

ん 

すきやきどん 

やまいものみそしる 

れんこんのあえもの 

バナナ 

        ★ 

ふのしょうゆラスク 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

さとう 

ながいも 

バター 

ぶたにく 

あぶらあげ 

かつおぶし 

ぎゅうにゅう 

ねぎ にんじん しいたけ 

だいこん こまつな 

れんこん きゅうり 

バナナ 

 

513 

21.1 

17.1 

30 ど 

カレーピラフ 

ぐだくさんスープ 

ヨーグルト 

 

        ★ 

チーズトースト 

やさいジュース 

こめ 

バター 

じゃがいも 

しょくパン 

ぶたひきにく 

チーズ 

たまねぎ にんじん 

コーンかん  

トマトかん 

だいこん  

 

518 

18.1 

13.3 

  今月の平均値       エネルギー 532kcal            たんぱく質 21.0ｇ      脂質 17.5ｇ 

 

食事だより 

 ようやく秋らしくなって、朝・晩が涼しくなってきましたね。 

 秋の食材もだいぶ出回ってきました。季節の食材を食卓に取り入れ、元気に過ごしたいですね。 

 

 

七五三のお祝い  
11月 15日の七五三は、子どもの健やか
な成長を祝う行事です。男の子は５歳
（３歳で祝うことも）、女の子は３歳と
７歳でお祝いをします。昔は乳幼児の
死亡率が高く、子どもの成長は現在以
上に貴重で、喜ばしいことでした。 
また、七五三に食べる千歳飴には、「千
年長生きできますように」という願い
が込められており、飴の色も縁起がよ
い紅白です。保育園でもお赤飯をたい
てお祝いをします。 
 

子どもが元気になる食事 
 

元気な１日のスタートは朝ごはんから。
朝食をしっかりとるためにも、夕食は早
めにして睡眠中は胃腸を休ませましょ
う。メニューは、簡単でも栄養バランス
を考え、食べやすく。できるだけ家族そ
ろって楽しく食事をすることで心の元気
もチャージできます。 
 


