
 

令和 6年 10月給食献立表 

                                   青梅梨の木保育園 

                 ○★印は手づくりおやつです。 ○都合により一部変更する場合があります。 

あひる・りす・うさぎ組              〇延長保育児には補食としておにぎりと飲み物を提供します。      【予定摂取量】 

 

日 

 

曜 午前のおやつ 

 

昼      食 

 

午後のおやつ 主    な    材    料 

熱量（kcal） 

たんぱ質  

脂質  （g） 

 

1 

 

火 

 

牛乳 

カレーライス（押し麦入り） 

わかめコーンスープ 

ツナサラダ 

かんきつ 

        ★ 

スイートトースト 

麦茶 

 

米 押し麦 豚肉 じゃが芋 玉葱 人参 にん

にく カレールウ 油 クリームコーン缶 

わかめ コンソメ ツナ缶 キャベツ きゅうり 

マヨネーズ かんきつ かんきつ 食パン  

 

475 

17.9 

18.1 

 

2 

 

水 

 

牛乳 

ごはん 

なめこと大根の清汁 

鶏つくね風 

さつま芋甘煮 バナナ 

        ★ 

麩菓子 

のむヨーグルト 

 

米 なめこ 大根 油揚げ 醤油 あご出汁 

鶏ひき肉 人参 ピーマン しょうが みりん 

砂糖 片栗粉 さつま芋 バナナ 小町麩 

黒砂糖 油 のむヨーグルト 

 

467 

18.7 

13.4 

 

3 

 

木 

 

牛乳 

ゆかりごはん 

五目味噌汁 

鮭の生姜焼き 

ごぼうとひじきの金平 かんきつ 

        ★ 

みそポテト 

牛乳 

 

米 ゆかり 豆腐 大根 人参 小松菜 しめじ 

味噌 あご出汁 鮭 しょうが 片栗粉 砂糖 

醤油 みりん ごぼう さつま揚げ ひじき 

ごま油 かんきつ じゃが芋 油 小麦粉 

 

474 

20.1 

19.3 

 

4 

 

金 

 

牛乳 

豚肉丼 

れんこんの味噌汁 

もやしのナムル 

かんきつ 

        ★ 

グラタンパン 

麦茶 

米 豚肉 キャベツ 玉葱 しいたけ みりん 

砂糖 醤油 油 れんこん 人参 葱 味噌 

あご出汁 もやし にら 砂糖 ごま油 

かんきつ スリットドッグロール ハム マヨネーズ 

 

510 

17.5 

23.0 

 

5 

 

土 

 

牛乳 

トマトかけごはん 

具だくさんポトフ 

かんきつ 

        ★ 

ジャムサンド 

野菜ジュース 

米 豚ひき肉 玉葱 キャベツ ピーマン 

トマト缶 ケチャップ コンソメ 油 ウインナ

ー じゃが芋 人参 大根 かんきつ 

食パン いちごジャム 野菜ジュース 

 

489 

14.8 

12.2 

 

7 

 

月 

 

牛乳 

豚きつねうどん 

ジャーマンポテト 

ヨーグルト 

        ★ 

ゆかりチーズおにぎり 

麦茶 

 

うどん 人参 小松菜 みりん 醤油 あご出汁 

豚肉 油揚げ 砂糖 ごま じゃが芋 玉葱 

ウインナー コンソメ ヨーグルト 

米 ゆかり チーズ 

 

477 

17.5 

18.0 

 

8 

 

火 

 

牛乳 

ビビンバ丼 

麩の味噌汁 

小松菜と白滝のごまマヨ和え 

バナナ 

        ★ 

ポテトもち 

のむヨーグルト 

米 豚ひき肉 砂糖 醤油 みりん 人参 もや

し ごま ごま油 白玉麩 わかめ 玉葱 

油揚げ あご出汁 味噌 小松菜 白滝 マヨネ

ーズ バナナ じゃが芋 片栗粉 刻みのり 

 

480 

18.3 

16.2 

 

9 

 

水 

 

牛乳 

ごはん 

中華スープ 

酢豚 

きゅうりのおかか和え かんきつ 

        ★ 

ジャム蒸しパン 

豆乳 

米 もやし チンゲン菜 春雨 中華だし 

醤油 ごま油 豚肉 にんにく しょうが 

片栗粉 玉葱 ピーマン しいたけ ケチャップ 

砂糖 酢 きゅうり 人参 竹輪 削り節 

 

459 

15.6 

17.9 

 

10 

 

木 

 

牛乳 

わかめごはん 

豚汁 

鶏の唐揚げ 

みかん 

 

プチパン 

牛乳 

 

米 炊き込みわかめ 豚肉 里芋 大根 人参 

ごぼう 葱 味噌 醤油 鶏肉 しょうが 

みりん 片栗粉 油 みかん 

プチパン 牛乳 

 

500 

22.7 

18.4 

 

11 

 

金 

 

牛乳 

ごま塩ごはん 

ミネストローネスープ 

かじきのチーズ焼き 

マカロニソテー バナナ 

        ★ 

マーブルケーキ 

牛乳 

米 ごま塩 鶏肉 じゃが芋 キャベツ 玉葱 

人参 トマト缶 コンソメ かじきまぐろ 醤油 

砂糖 みりん しょうが チーズ 油 マカロニ 

コーン缶 しめじ オリーブ油 バナナ 

 

491 

20.1 

19.5 

 

12 

 

土 

 

牛乳 

鶏丼 

もやしの味噌汁 

かんきつ 

        ★ 

五平餅 

野菜ジュース 

米 鶏肉 玉葱 人参 しいたけ 砂糖 醤油 

油 もやし わかめ 味噌 あご出汁 かんきつ 

もち米 黒砂糖 みりん ごま 野菜ジュース 

 

512 

17.1 

12.1 

 

15 

 

火 

 

牛乳 

ごはん 

なるとの清汁 

鮭の大根おろし煮 

のり塩れんこん かんきつ 

        ★ 

ジャムサンド 

牛乳 

 

米 人参 なると わかめ 薄口醤油 あご出汁 

鮭 醤油 しょうが 片栗粉 油 みりん 大根 

れんこん 青のり ごま油 かんきつ 食パン 

いちごジャム 牛乳 

 

469 

19.2 

15.9 

 

16 

 

水 

 

牛乳 

スパゲッティーミートソース 

のむヨーグルト 

ツナサラダ 

かんきつ 

        ★ 

のり昆布おにぎり 

麦茶 

スパゲッティー 豚ひき肉 玉葱 人参 ピーマ

ン エリンギ ケチャップ のむヨーグルト 

ツナ缶 キャベツ じゃが芋 マヨネーズ 

かんきつ 米 焼きのり ごま昆布 醤油 

 

492 

20.2 

12.4 

 

17 

 

木 

 

牛乳 

ごはん 

具だくさん味噌汁 

松風焼き 

ブロッコリーとコーン和え バナナ 

        ★ 

みたらし 

さつま芋だんご 

牛乳 

米 豆腐 大根 人参 小松菜 味噌 あご出汁 

鶏ひき肉 玉葱 しいたけ 青のり パン粉 

油 醤油 しょうが ごま ブロッコリー 

コーン缶 削り節 バナナ さつま芋 牛乳 

 

460 

19.8 

17.2 

 



 

食事だより 

10月は運動会やさつま芋掘りなどの行事がたくさんあり、楽しみですね。 

スポーツの秋・食欲の秋、色々な秋を満喫しましょう。 

22日(火)にさつま芋掘りをし、 

翌日 23日(水)のおやつは、スイートポテトの予定です。 

 

18 

 

 

金 

 

牛乳 

ふりかけごはん 

かぶの味噌汁 

豚肉の生姜炒め煮 

切干大根サラダ かんきつ 

        ★ 

ホットケーキ 

牛乳 

米 ふりかけ かぶ 玉葱 わかめ 味噌 

あご出汁 豚肉 しょうが 砂糖 醤油 みりん 

片栗粉 油 切干大根 コーン缶 キャベツ 

人参 マヨネーズ かんきつ 蒸しパン粉 卵 

 

519 

17.1 

25.5 

 

19 

 

土 

 

牛乳 

 

 

カレーライス 

わかめコーンスープ 

かんきつ 

        ★ 

ココア蒸しパン 

野菜ジュース 

米 豚肉 じゃが芋 玉葱 人参 にんにく 

カレールウ 油 わかめ クリームコーン缶 

コンソメ 蒸しパン粉 ピュアココア 砂糖 

牛乳 野菜ジュース 

 

501 

12.6 

18.7 

 

21 

 

 

月 

 

牛乳 

ごはん 

大根の味噌汁 

さばのみりん焼き 

ひじきサラダ かんきつ 

        ★ 

チキンナゲット 

豆乳 

米 大根 葱 豆腐 味噌 あご出汁 さば 

しょうが 醤油 みりん ひじき 砂糖 キャベ

ツ 人参 ツナ缶 酢 マヨネーズ かんきつ 

鶏ひき肉 中華スープの素 米粉 ケチャップ 

 

517 

23.4 

27.9 

 

22 

 

火 

 

牛乳 

煮込みうどん 

鶏肉とエリンギの塩煮 

ヨーグルト 

        ★ 

鮭きつねおにぎり 

麦茶 

うどん 豚ひき肉 人参 葱 白菜 あご出汁 

醤油 じゃが芋 鶏肉 玉葱 エリンギ 砂糖 

ヨーグルト 米 油揚げ 鮭フレーク缶 ごま 

 

471 

22.0 

16.2 

 

23 

 

 

水 

 

 

牛乳 

ごはん 

白菜のスープ 

ポークチャップ 

コールスローサラダ バナナ 

        ★ 

スイートポテト 

牛乳 

 

米 白菜 玉葱 人参 えのきたけ コンソメ 

醤油 豚肉 玉葱 トマト缶 ウスターソース 

ケチャップ 砂糖 キャベツ きゅうり コーン

缶 油 酢 バナナ さつま芋 バター 牛乳 

 

523 

16.2 

24.6 

 

24 

 

 

木 

 

 

牛乳 

 

ごはん 

青菜ときのこの味噌汁 

鶏の照り焼き 

切り昆布煮 かんきつ 

        ★ 

ツナサンド 

のむヨーグルト 

米 小松菜 舞茸 しめじ 味噌 あご出汁 

鶏肉 醤油 しょうが みりん 油 刻み昆布 

竹輪 人参 干ししいたけ 砂糖 かんきつ 

スリットドッグロール ツナ缶 玉葱 マヨネーズ 

 

518 

23.0 

20.0 

 

25 

 

 

金 

 

 

牛乳 

チキンカレーライス（押し麦入り） 

豆苗のスープ 

ブロッコリーのごま和え 

かんきつ 

        ★ 

いちごババロア 

麦茶 

 

米 押し麦 鶏肉 じゃが芋 玉葱 人参 にん

にく カレールウ 油 豆苗 大根 コンソメ 

醤油 ブロッコリー ごま マヨネーズ  

かんきつ ババロアの素 牛乳 生クリーム 

 

519 

15.8 

22.7 

 

26 

 

土 

 

 

牛乳 

 

そぼろ丼 

さつま芋の味噌汁 

かんきつ 

        ★ 

わかめおにぎり 

野菜ジュース 

米 豚ひき肉 砂糖 醤油 しょうが さやいん

げん 油 さつま芋 玉葱 人参 味噌 あご出

汁 かんきつ 炊き込みわかめ 野菜ジュース 

 

476 

15.5 

12.1 

 

28 

 

月 

 

牛乳 

ごはん 

かぶの清汁 

鮭の甘辛だれ 

人参ごま味噌サラダ バナナ 

        ★ 

シュガートースト 

牛乳 

 

米 かぶ しめじ 醤油 みりん あご出汁 

鮭 しょうが 砂糖 片栗粉 人参 竹輪 

きゅうり マヨネーズ 味噌 ごま バナナ 

食パン マーガリン グラニュー糖 牛乳 

 

516 

20.8 

20.7 

 

29 

 

火 

 

牛乳 

マーボー豆腐丼 

キャベツのスープ 

もやしのナムル 

かんきつ 

        ★ 

人参ケーキ 

牛乳 

 

米 豚ひき肉 豆腐 人参 葱 ピーマン 砂糖 

醤油 味噌 コンソメ 片栗粉 キャベツ 

えのきたけ 玉葱 もやし にら ごま油 

かんきつ 小麦粉 ベーキングパウダー 卵 

 

514 

20.1 

22.2 

 

30 

 

 

水 

 

 

牛乳 

 

ごはん 

もやしの味噌汁 

鶏の生姜炒め煮 

春雨サラダ かんきつ 

        ★ 

ポテトたこ焼き風 

のむヨーグルト 

米 もやし 人参 油揚げ 味噌 あご出汁 

鶏肉 玉葱 ピーマン しょうが 油 砂糖 

醤油 みりん 春雨 大根 ハム 酢 かんきつ 

じゃが芋 片栗粉 キャベツ 干しえび 青のり 

 

446 

18.7 

14.8 

 

31 

 

 

 

木 

 

牛乳 

 

和風スパゲッティー 

のむヨーグルト 

マッシュポテト ブロッコリー添え 

バナナ 

        ★ 

ひじきごはん 

（発芽玄米入り） 

麦茶 

スパゲッティー 鶏肉 玉葱 人参 しめじ 

マッシュルーム 油 コンソメ 醤油 バター 

のむヨーグルト じゃが芋 ブロッコリー 

バナナ 米 発芽玄米 ひじき 干ししいたけ 砂糖  

 

452 

18.0 

10.6 

今月の平均値     エネルギー 486kcal     たんぱく質 19.2g     脂質 18.6g 


