
令和 6年 10月給食献立表 

青梅梨の木保育園 

                 ○★印は手づくりおやつです。 ○都合により一部変更する場合があります。 

しか・くま・きりんぐみ              〇延長保育児は補食としておにぎりと飲み物を提供します。       【予定摂取量】 

ひ

に

ち 

よ

う

び 

ち ゅ う し ょ く ご ご の お や つ 

はたらくちから

や、たいおんにな

るしょくひん 

ちやにくにな

るしょくひん 

からだのちょうしをととの

えるしょくひん 

熱量 （kcal） 

たん白質 

脂質 （g）12 

1 か 

カレーライス（おしむぎいり） 

わかめコーンスープ 

ツナサラダ 

かんきつ 

        ★ 

スイートトースト 

むぎちゃ 

こめ おしむぎ 

じゃがいも 

あぶら 

マヨネーズ 

ぶたにく 

ツナ 

きなこ 

たまねぎ にんじん 

にんにく クリームコーン 

わかめ キャベツ 

かんきつ 

 

521 

18.3 

17.9 

2 
す

い 

ごはん 

なめことだいこんのすましじる 

とりつくねふう 

さつまいもあまからに バナナ 

        ★ 

ふがし 

のむヨーグルト 

こめ さとう 

かたくりこ 

さつまいも 

こまちふ 

あぶらあげ 

とりひきにく 

のむヨーグルト 

なめこ だいこん 

にんじん ピーマン 

しょうが バナナ 

 

498 

18.6 

11.9 

3 
も

く 

ゆかりごはん 

ごもくみそしる 

さけのしょうがやき 

ごぼうとひじきのいために なし 

        ★ 

みそポテト 

ぎゅうにゅう 

こめ 

かたくりこ 

さとう 

じゃがいも 

とうふ みそ 

さけ 

さつまあげ 

ぎゅうにゅう 

だいこん にんじん 

こまつな しめじ 

しょうが ごぼう 

ひじき なし 

 

500 

20.1 

18.4 

4 
き

ん 

ぶたにくどん 

れんこんのみそしる 

もやしのナムル 

かんきつ 

        ★ 

グラタンパン 

むぎちゃ 

 

こめ さとう 

ごまあぶら 

スリットドッグロール 

マヨネーズ 

ぶたにく 

みそ 

ハム 

チーズ 

キャベツ たまねぎ 

しいたけ れんこん 

にんじん ねぎ もやし 

にら かんきつ 

 

528 

16.5 

22.6 

5 ど 

トマトかけごはん 

ぐだくさんポトフ 

かんきつ 

 

        ★ 

ジャムサンド 

やさいジュース 

こめ あぶら 

かたくりこ 

じゃがいも 

しょくパン 

ぶたひきにく 

ウインナー 

たまねぎ キャベツ 

ピーマン トマト 

ケチャップ にんじん 

だいこん かんきつ 

 

515 

14.2 

11.2 

7 
げ

つ 

ぶたきつねうどん 

ジャーマンポテト 

ヨーグルト 

        ★ 

ゆかりチーズおにぎり 

むぎちゃ 

 

うどん 

さとう 

ごま 

じゃがいも 

ぶたにく 

あぶらあげ 

ウインナー 

チーズ 

にんじん 

こまつな 

たまねぎ 

 

501 

16.9 

17.2 

 

8 

 

か 

ビビンバどん 

ふのみそしる 

こまつなとしらたきのゴマあえ 

かき 

        ★ 

ポテトもち 

のむヨーグルト 

こめ 

さとう ごま 

ふ しらたき 

マヨネーズ 

ぶたひきにく 

あぶらあげ 

みそ 

のむヨーグルト 

にんじん もやし 

わかめ たまねぎ 

こまつな かき 

きざみのり 

 

501 

17.8 

15.4 

 

9 

 

す

い 

ごはん 

ちゅうかスープ 

すぶた 

きゅうりのおかかあえ かんきつ 

        ★ 

ジャムむしパン 

とうにゅう 

 

こめ 

はるさめ 

かたくりこ 

むしパンこ 

ぶたにく 

ちくわ 

かつおぶし 

ぎゅうにゅう 

もやし ちんげんさい 

にんにく しょうが 

たまねぎ ピーマン 

しいたけ ケチャップ 

 

488 

14.6 

16.7 

 

10 

 

も

く 

わかめおにぎり ゆかりおにぎり 

とんじる 

とりのからあげ 

みかん 

 

プチパン 

ぎゅうにゅう 

こめ 

さといも 

かたくりこ 

あぶら 

みそ 

とりにく 

ぎゅうにゅう 

たきこみわかめ だいこん 

にんじん ごぼう 

ねぎ しょうが みかん 

 

561 

29.7 

19.2 

 

11 

 

き

ん 

ごましおごはん 

ミネストローネスープ 

かじきのチーズむしやき 

マカロニソテー バナナ 

        ★ 

マーブルケーキ 

ぎゅうにゅう 

こめ 

ごま 

じゃがいも 

マカロニ 

とりにく 

かじきまぐろ 

チーズ 

たまご 

キャベツ たまねぎ 

にんじん トマト 

しょうが コーン 

しめじ バナナ 

 

535 

21.0 

19.0 

 

12 

 

ど 

とりどん 

もやしのみそしる 

かんきつ 

 

        ★ 

ごへいもち 

やさいジュース 

こめ 

さとう 

あぶら 

くろざとう 

とりにく 

みそ 

たまねぎ にんじん 

しいたけ もやし 

わかめ かんきつ 

やさいジュース 

 

541 

17.1 

10.6 

 

15 

 

か 

ごはん 

なるとのすましじる 

さけのだいこんおろしがけ 

のりしおれんこん かんきつ 

        ★ 

ジャムサンド 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

かたくりこ 

あぶら 

さとう 

なると 

さけ 

ぎゅうにゅう 

にんじん わかめ 

しょうが だいこん 

れんこん あおのり 

かんきつ いちごジャム 

 

501 

19.5 

14.5 

16 
す

い 

スパゲッティーミートソース 

のむヨーグルト 

ツナサラダ 

なし 

        ★ 

のりこんぶおにぎり 

むぎちゃ 

 

スパゲッティー 

じゃがいも 

マヨネーズ 

こめ 

ぶたひきにく 

のむヨーグルト 

ツナ 

たまねぎ にんじん 

ピーマン エリンギ 

ケチャップ キャベツ 

なし やきのり 

 

519 

20.2 

10.6 

17 
も

く 

ごはん 

ぐだくさんみそしる 

まつかぜやき 

ブロッコリーとコーンあえ バナナ 

        ★ 

みたらし 

さつまいもだんご 

ぎゅうにゅう 

こめ パンこ 

ごま あぶら 

さつまいも 

さとう 

とうふ みそ 

とりひきにく 

かつおぶし 

ぎゅうにゅう 

だいこん にんじん 

こまつな たまねぎ 

しいたけ あおのり 

しょうが ブロッコリー 

 

489 

20.0 

15.8 



18 
き

ん 

ふりかけごはん 

かぶのみそしる 

ぶたにくのしょうがいために 

きりぼしだいこんサラダ かんきつ 

        ★ 

ホットケーキ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

かたくりこ 

マヨネーズ 

むしパンこ 

みそ 

ぶたにく 

たまご 

ぎゅうにゅう 

かぶ たまねぎ わかめ 

しょうが きりぼしだいこん 

コーン キャベツ 

にんじん かんきつ 

 

561 

16.6 

26.2 

19 ど 

カレーライス 

わかめコーンスープ 

かんきつ 

        ★ 

ココアむしパン 

やさいジュース 

 

こめ 

じゃがいも 

あぶら 

むしパンこ 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

たまねぎ にんじん 

にんにく わかめ 

クリームコーン 

かんきつ やさいジュース 

 

540 

11.7 

18.7 

21 
げ

つ 

ごはん 

だいこんのみそしる 

さばのみりんやき 

ひじきサラダ かんきつ 

        ★ 

チキンナゲット 

とうにゅう 

 

こめ 

さとう 

マヨネーズ 

こめこ 

とうふ みそ 

さば ツナ 

とりひきにく 

とうにゅう 

だいこん ねぎ しょうが 

ひじき キャベツ 

にんじん かんきつ 

ケチャップ 

 

559 

24.7 

29.6 

22 か 

にこみうどん 

とりにくとエリンギのしおに 

ヨーグルト 

        ★ 

さけきつねおにぎり 

むぎちゃ 

うどん 

じゃがいも 

さとう 

こめ ごま 

ぶたひきにく 

とりにく 

あぶらあげ 

さけフレーク 

にんじん ねぎ 

はくさい たまねぎ 

エリンギ 

 

493 

22.3 

14.9 

23 
す

い 

ごはん 

はくさいのスープ 

ポークチャップ 

コールスローサラダ バナナ 

        ★ 

スイートポテト 

ぎゅうにゅう 

こめ さとう 

あぶら 

さつまいも 

バター 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

はくさい たまねぎ 

にんじん えのきたけ 

トマト ケチャップ 

キャベツ きゅうり 

 

564 

15.4 

25.0 

24 
も

く 

ごはん 

あおなときのこのみそしる 

とりのてりやき 

きりこんぶに かんきつ 

        ★ 

ツナサンド 

ぎゅうにゅう 

 

こめ あぶら 

さとう 

スリットドッグロール 

マヨネーズ 

みそ 

とりにく 

ちくわ 

ツナ 

こまつな まいたけ 

しめじ しょうが 

きざみこんぶ にんじん 

ほししいたけ かんきつ 

 

604 

27.7 

22.6 

25 
き

ん 

チキンカレー（おしむぎいり） 

とうみょうのスープ 

ブロッコリーごまあえ 

かんきつ 

        ★ 

いちごババロア 

むぎちゃ 

 

こめ おしむぎ 

じゃがいも 

あぶら 

マヨネーズ 

とりにく 

ぎゅうにゅう 

なまクリーム 

たまねぎ にんじん 

にんにく とうみょう 

だいこん ブロッコリー 

かんきつ 

 

582 

15.8 

24.4 

26 ど 

そぼろどん 

さつまいものみそしる 

かんきつ 

        ★ 

わかめおにぎり 

やさいジュース 

 

こめ 

さとう 

あぶら 

さつまいも 

ぶたひきにく 

みそ 

しょうが さやいんげん 

にんじん たまねぎ 

かんきつ たきこみわかめ 

やさいジュース 

 

509 

15.3 

10.6 

28 
げ

つ 

ごはん 

かぶのすましじる 

さけのあまからだれ 

にんじんごまみそサラダ バナナ 

        ★ 

シュガートースト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ さとう 

かたくりこ 

マヨネーズ 

ごま 

とうふ 

さけ 

ちくわ 

みそ 

かぶ しめじ 

しょうが にんじん 

きゅうり バナナ 

 

557 

21.2 

20.2 

29 か 

マーボーどうふどん 

キャベツとえのきのスープ 

もやしのナムル 

かんきつ 

        ★ 

にんじんケーキ 

ぎゅうにゅう 

こめ さとう 

かたくりこ 

ごまあぶら 

こむぎこ 

とうふ 

ぶたひきにく 

みそ 

たまご 

にんじん ねぎ ピーマン 

キャベツ えのきたけ 

たまねぎ もやし 

にら かんきつ 

 

557 

20.2 

22.1 

30 
す

い 

ごはん 

もやしのみそしる 

とりのしょうがいために 

はるさめサラダ りんご 

        ★ 

ポテトたこやきふう 

のむヨーグルト 

こめ あぶら 

さとう 

かたくりこ 

はるさめ 

あぶらあげ 

みそ 

とりにく 

ハム 

もやし にんじん 

たまねぎ ピーマン 

しょうが だいこん 

りんご キャベツ 

 

472 

18.5 

13.7 

31 
も

く 

わふうスパゲッティー 

のむヨーグルト 

マッシュポテト ブロッコリーそえ 

バナナ 

        ★ 

ひじきごはん 

（はつがげんまいいり） 

むぎちゃ 

スパゲッティー 

あぶら 

バター 

じゃがいも 

とりにく 

のむヨーグルト 

たまねぎ にんじん 

しめじ マッシュルーム 

ブロッコリー バナナ 

ひじき ほししいたけ 

 

475 

17.7 

8.3 

今月の平均値     エネルギー 522kcal     たんぱく質 19.7g     脂質 18.2g 

食事だより 

10月は運動会やさつま芋掘りなどの行事がたくさんあり、楽しみですね。 

スポーツの秋・食欲の秋、色々な秋を満喫しましょう。 

22日(火)にさつま芋掘りをし、 

翌日 23日(水)のおやつは、スイートポテトの予定です。 

 


