
 

令和６年９月給食献立表 

                                   青梅梨の木保育園 

                 ○★印は手づくりおやつです。 ○都合により一部変更する場合があります。 

あひる・りす・うさぎ組              〇延長保育児には補食としておにぎりと飲み物を提供します。      【予定摂取量】 

 

日 

 

曜 午前のおやつ 

 

昼      食 

 

午後のおやつ 主    な    材    料 

熱量（kcal） 

たんぱ質  

脂質  （g） 

2 月 牛乳 

ごはん 

なめこの味噌汁 

鮭の生姜焼き 

ひじきの煮付け かんきつ 

        ★ 

人参ちぢみ 

牛乳 

 

米 なめこ 大根 葱 あご出汁 味噌 

鮭 しょうが 片栗粉 砂糖 醤油 みりん 

ひじき 人参 しいたけ さつま揚げ 油 

かんきつ 小麦粉 卵 分葱 チーズ 塩  

 

499 

26.2 

16.7 

3 火 牛乳 

冷やし五目うどん 

肉じゃが塩麹煮 

ヨーグルト 

バナナ 

        ★ 

雑穀ごはん 

麦茶 

 

うどん 油揚げ 干ししいたけ しめじ 砂糖 

醤油 小松菜 人参 あご出汁 みりん 鶏肉 

じゃがいも 玉葱 塩麹 塩 ヨーグルト 

バナナ 米 黒米ミックス 塩昆布 

 

505 

19.2 

11.7 

4 水 牛乳 

ごはん     かんきつ 

かぶの清汁  

豚肉と大豆の味噌炒め 

オクラのゆかり和え  

        ★ 

カルシウムトースト 

牛乳 

 

米 豆腐 かぶ 葱 あご出汁 醤油 みりん 

豚肉 水煮大豆 玉葱 ピーマン しょうが 

味噌 砂糖 油 片栗粉 オクラ 人参  

きゅうり ゆかり かんきつ 食パン 粉チーズ 

 

494 

24.1 

18.6 

5 木 牛乳 

ふりかけごはん 

味噌ワンタンスープ 

鶏の唐揚げ風 

ツナサラダ   かんきつ 

        ★ 

紅茶のホットケーキ 

麦茶 

米 豚肉 大根 もやし チンゲン菜 人参 

コーン缶 味噌 醤油 鶏がらスープ  

ワンタンの皮 鶏肉 みりん 片栗粉 しょうが 

油 ツナ缶 キャベツ マヨネーズ 卵 

 

493 

25.1 

16.0 

6 金 牛乳 

カレーライス(押し麦入り) 

海藻スープ 

春雨サラダ 

バナナ 

        ★ 

ねぎせんべい 

のむヨーグルト 

米 押し麦 豚肉 じゃがいも 玉葱 人参 

にんにく カレールウ 油 もずく わかめ 

刻み昆布 鶏がらスープ 醤油 春雨 きゅうり 

大根 砂糖 ごま油 バナナ マヨネーズ 

 

521 

23.1 

15.8 

7 土 牛乳 

豚肉丼 

具だくさんスープ 

かんきつ 

        ★ 

麩のラスク 

野菜ジュース 

 

米 豚肉 キャベツ 玉葱 しいたけ みりん 

砂糖 醤油 油 じゃがいも 人参 コーン缶 

コンソメ かんきつ 小町麩 バター  

野菜ジュース 

 

474 

17.5 

16.6 

9 月 牛乳 

ごはん 

オクラスープ 

鶏の照り焼き 

ごぼうサラダ   バナナ 

        ★ 

焼きうどん 

牛乳 

 

米 オクラ 人参 わかめ コンソメ 醤油 

鶏肉 しょうが みりん ごぼう ツナ缶 

きゅうり 玉葱 マヨネーズ ごま バナナ 

うどん ベーコン ピーマン キャベツ 

 

501 

23.0 

20.7 

10 火 牛乳 

ゆかりごはん 

じゃがいもの味噌汁 

さばのみりん焼き 

切干大根の煮物 かんきつ 

        ★ 

がんづき 

牛乳 

 

米 ゆかり じゃがいも 大根 人参 豆腐 

あご出汁 味噌 さば しょうが 醤油 みりん 

切干大根 竹輪 干ししいたけ 砂糖 油 

ごま油 かんきつ 蒸しパン粉 牛乳 黒ごま 

 

504 

22.5 

18.8 

11 水 牛乳 

麻婆豆腐丼 

チンゲン菜スープ 

もやしのナムル 

バナナ 

        ★ 

スイートポテト 

豆乳 

米 豚ひき肉 豆腐 人参 葱 ピーマン 砂糖 

醤油 味噌 コンソメ 片栗粉 チンゲン菜 

かぶ 玉葱 もやし にら ごま油 バナナ 

さつまいも バター 豆乳 

 

486 

19.1 

17.3 

12 木 牛乳 

スパゲッティーナポリタン 

牛乳 

ポテトサラダ 

かんきつ 

         

おかし 

のむヨーグルト 

 

スパゲッティー ベーコン 玉葱 ピーマン 

マッシュルーム トマトケチャップ 塩 牛乳 

じゃがいも きゅうり 人参 マヨネーズ 

こしょう かんきつ おかし のむヨーグルト 

 

509 

18.8 

15.5 

13 金 牛乳 

ごはん     バナナ 

大根の味噌汁 

松風焼き 

オクラのおかか和え 

        ★ 

シュガートースト 

牛乳 

 

米 大根 葱 豆腐 あご出汁 味噌 鶏ひき肉 

玉葱 しいたけ 青のり 片栗粉 パン粉  

醤油 ごま油 しょうが ごま オクラ 人参 

キャベツ かつお削り節 バナナ 食パン 

 

495 

21.0 

19.4 

14 土 牛乳 

ハヤシライス 

わかめコーンスープ 

かんきつ 

 

        ★ 

鮭おにぎり 

野菜ジュース 

米 豚肉 玉葱 人参 キャベツ ピーマン 

トマト缶 ハヤシルウ 中濃ソース 油 

トマトケチャップ わかめ クリームコーン缶 

コンソメ かんきつ 鮭フレーク ごま 

 

508 

16.5 

12.2 

17 火 牛乳 

ジャムサンド   かんきつ 

かぶのスープ 

ミートローフ 

お月見ポテト 

        ★ 

きび団子 

麦茶 

 

食パン いちごジャム かぶ 人参 玉葱 

コンソメ 豚ひき肉 ミックスベジタブル 

パン粉 片栗粉 塩 こしょう 中濃ソース 

トマトケチャップ さつまいも 南瓜 バター 

 

495 

19.2 

14.7 

18 水 牛乳 

ごま塩ごはん 

豆腐の味噌汁 

鶏の香味焼き 

じゃこサラダ   バナナ 

        ★ 

バター醤油味ポテト 

牛乳 

米 ごま塩 豆腐 チンゲン菜 もやし 味噌 

あご出汁 鶏肉 葱 しょうが にんにく 醤油 

ごま油 しらす キャベツ コーン缶 きゅうり 

かつお削り節 マヨネーズ バナナ じゃがいも 

 

508 

23.3 

22.0 

 



 

食事だより 

 暦の上では秋になりましたが、まだまだ暑いですね。 

今月の 17日は十五夜です。綺麗なお月様がみられるといいですね。メニューにも十五夜らしさを少し取り入れてみました。 

 

 

 

 

19 木 牛乳 

ごはん     かんきつ 

マカロニスープ 

かじきの梅マヨ焼き 

ブロッコリーサラダ オニオンソースがけ 

        ★ 

人参ケーキ 

麦茶 

米 マカロニ 豚ひき肉 じゃがいも 玉葱 

人参 コンソメ にんにく 醤油 かじきまぐろ 

梅 マヨネーズ みりん ブロッコリー きゅうり 

かんきつ 小麦粉 ベーキングパウダー 卵 

 

506 

18.7 

20.0 

20 金 牛乳 

カレーうどん 

じゃが芋とベーコンのバター煮 

ヨーグルト 

バナナ 

         

プチパン 

牛乳 

うどん 豚肉 なると 人参 葱 大根 みりん 

カレールウ 醤油 片栗粉 ベーコン 砂糖 

じゃがいも バター ヨーグルト バナナ 

プチパン 牛乳 

 

512 

22.1 

19.6 

21 土 牛乳 

焼肉丼 

具だくさんポトフ 

かんきつ 

        ★ 

五平もち 

野菜ジュース 

米 豚肉 キャベツ 玉葱 ピーマン 油 

焼肉のたれ ウインナー じゃがいも 大根 

人参 コンソメ 塩 かんきつ もち米 味噌 

砂糖 味噌 野菜ジュース 

 

512 

17.6 

10.5 

24 火 牛乳 

ごはん 

舞茸の味噌汁 

鶏つくね風 

塩昆布サラダ  かんきつ 

        ★ 

黒ごまマフィン 

牛乳 

 

米 舞茸 大根 葱 豆腐 あご出汁 味噌 

鶏ひき肉 しょうが 塩 こしょう 玉葱 

人参 ピーマン 片栗粉 砂糖 みりん 醤油 

コーン缶 キャベツ きゅうり 小麦粉 卵 

 

506 

20.7 

21.0 

25 水 牛乳 

ミートソーススパゲッティー 

牛乳 

さつまいもサラダ 

バナナ 

        ★ 

たまごはん焼き 

(発芽玄米入り) 

麦茶 

スパゲッティー 豚ひき肉 玉葱 人参  

ピーマン マッシュルーム トマトケチャップ 

塩 こしょう 牛乳 さつまいも マヨネーズ 

バナナ 米 発芽玄米 しらす 卵 キャベツ  

 

493 

19.6 

14.3 

26 木 牛乳 

ごはん 

ジュリエンヌスープ 

鶏肉の味噌焼き 

ひじきサラダ  かんきつ 

        ★ 

メロンパン風 

トースト 

麦茶 

米 大根 玉葱 コーン缶 人参 コンソメ 塩 

鶏肉 しょうが 味噌 醤油 砂糖 みりん 

ひじき キャベツ きゅうり ツナ缶 酢  

マヨネーズ かんきつ 食パン 蒸しパン粉  

 

506 

20.6 

21.5 

27 金 牛乳 

すき焼き丼 

山芋の味噌汁 

三色野菜和え 

バナナ 

         

おかし 

牛乳 

米 豚肉 葱 人参 しいたけ しらたき 

みりん 砂糖 醤油 油 長芋 油揚げ 小松菜 

大根 あご出汁 味噌 もやし きゅうり 

ひじき ごま バナナ おかし 牛乳 

 

498 

20.0 

13.9 

28 土 牛乳 

カレーライス 

大根スープ 

かんきつ 

 

        ★ 

ジャムサンド 

野菜ジュース 

米 豚肉 じゃがいも 玉葱 人参 にんにく 

カレールウ 油 大根 コーン缶 コンソメ 

醤油 かんきつ 食パン いちごジャム 

野菜ジュース 

 

496 

16.4 

11.4 

30 月 牛乳 

チキンライス 

冬瓜のスープ 

ジャーマンポテト 

バナナ 

        ★ 

ココアケーキ 

牛乳 

米 鶏肉 玉葱 ミックスベジタブル バター 

コンソメ トマト缶 トマトケチャップ 塩 油 

こしょう 豚肉 冬瓜 小松菜 じゃがいも  

人参 ウインナー バナナ 蒸しパン粉 卵 

 

505 

16.6 

20.4 

今月の平均値     エネルギー 499kcal     たんぱく質 21.1g     脂質 17.8g 

お月見を楽しむ 

 

月見の由来 

旧暦 8 月 15 日前後の満月を十五夜といい、ス

スキを飾り、月見だんごやお酒を供えて月を愛

でる風習があります。 

 

月見だんごの作り方 

上新粉150ｇにぬるま湯 120mlを少しずつ加

えてこね、耳たぶ程度の硬さになったら 15 等

分し、丸める。 

たっぷりの湯でゆで、浮き上がってきたら冷水

で冷やし、あおいで「てり」を出す。 

お米は栄養たっぷり 

ごはんは、味が淡泊でおかずにも合い、

よく噛むことで唾液に含まれるホルモ

ンが脳を活性化します。また、食後の

血糖値も上がりにくく、ゆっくり吸収

されるため腹もちがよく、脂質が少な

いのでパンなどに比べ太りにくい食材

です。 


