
令和６年９月給食献立表 

青梅梨の木保育園 

                 ○★印は手づくりおやつです。 ○都合により一部変更する場合があります。 

しか・くま・きりんぐみ              〇延長保育児は補食としておにぎりと飲み物を提供します。       【予定摂取量】 

ひ

に

ち 

よ

う

び 

ち ゅ う し ょ く ご ご の お や つ 

はたらくちから

や、たいおんにな

るしょくひん 

ちやにくにな

るしょくひん 

からだのちょうしをととの

えるしょくひん 

熱量 （kcal） 

たん白質 

脂質 （g）12 

2 
げ

つ 

ごはん 

なめこのみそしる 

さけのしょうがやき 

ひじきのにつけ   かんきつ 

        ★ 

にんじんちぢみ 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

かたくりこ 

さとう 

あぶら 

みそ 

さけ 

さつまあげ 

たまご 

なめこ だいこん ねぎ 

しょうが ひじき  

にんじん しいたけ 

かんきつ わけぎ 

 

526 

25.9 

15.1 

3 か 

ひやしごもくうどん 

にくじゃがしおこうじに 

ヨーグルト 

バナナ 

        ★ 

ざっこくごはん 

むぎちゃ 

 

うどん 

さとう 

じゃがいも 

こめ 

あぶらあげ 

とりにく 

ほししいたけ しめじ 

こまつな にんじん 

たまねぎ  

バナナ 

 

529 

18.4 

8.8 

4 
す

い 

ごはん       かんきつ 

かぶのすましじる  

ぶたにくとだいずのみそいため 

オクラのゆかりあえ  

        ★ 

カルシウムトースト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

さとう 

あぶら 

かたくりこ 

とうふ 

ぶたにく 

みずにだいず 

こなチーズ 

かぶ ねぎ たまねぎ 

ピーマン しょうが 

オクラ にんじん 

きゅうり かんきつ 

 

540 

26.6 

18.2 

5 
も

く 

ふりかけごはん 

みそワンタンスープ 

とりのからあげふう 

ツナサラダ      なし 

        ★ 

こうちゃの 

ホットケーキ 

むぎちゃ 

こめ 

ワンタンのかわ 

かたくりこ 

マヨネーズ 

ぶたにく 

みそ 

とりにく 

ツナかん 

だいこん もやし  

チンゲンサイ にんじん 

コーンかん しょうが 

キャベツ たまねぎ なし 

 

546 

25.0 

16.6 

6 
き

ん 

カレーライス(おしむぎいり) 

かいそうスープ 

はるさめサラダ 

バナナ 

        ★ 

ねぎせんべい 

のむヨーグルト 

こめ 

おしむぎ 

じゃがいも 

さとう 

ぶたにく 

かつおぶし 

しらす 

チーズ 

たまねぎ にんじん  

もずく わかめ  

きざみこんぶ きゅうり 

だいこん バナナ わけぎ 

 

559 

24.1 

14.9 

7 ど 

ぶたにくどん 

ぐだくさんスープ 

かんきつ 

        ★ 

ふのラスク 

やさいジュース 

 

こめ 

さとう 

あぶら 

じゃがいも 

ぶたにく 

 

キャベツ たまねぎ 

しいたけ にんじん 

コーンかん  

かんきつ 

 

510 

18.2 

16.2 

9 
げ

つ 

ごはん 

オクラスープ 

とりのてりやき 

ごぼうサラダ    バナナ 

        ★ 

やきうどん 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

マヨネーズ 

ごま 

うどん 

とりにく 

ツナかん 

ベーコン 

かつおぶし 

オクラ にんじん わかめ 

しょうが ごぼう  

きゅうり たまねぎ 

バナナ ピーマン キャベツ 

 

523 

21.7 

19.0 

10 か 

ゆかりごはん    かんきつ 

じゃがいものみそしる 

さばのみりんやき 

きりぼしだいこんのにもの 

        ★ 

がんづき 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

じゃがいも 

あぶら 

さとう 

とうふ 

みそ 

さば 

ちくわ 

だいこん にんじん 

しょうが ほししいたけ 

きりぼしだいこん 

かんきつ 

 

523 

21.4 

16.4 

11 
す

い 

マーボーどうふどん 

チンゲンサイスープ 

もやしのナムル 

バナナ 

        ★ 

スイートポテト 

とうにゅう 

こめ 

さとう 

かたくりこ 

ごまあぶら 

ぶたひきにく 

とうふ 

とうにゅう 

みそ 

にんじん ねぎ ピーマン 

チンゲンサイ かぶ 

たまねぎ もやし 

にら バナナ 

 

539 

19.2 

16.5 

12 
も

く 

スパゲッティーナポリタン 

ぎゅうにゅう 

ポテトサラダ 

かんきつ 

         

おかし 

のむヨーグルト 

 

スパゲッティー 

じゃがいも 

マヨネーズ 

ベーコン 

ぎゅうにゅう 

のむヨーグルト 

たまねぎ ピーマン  

マッシュルーム  

きゅうり にんじん 

かんきつ 

 

541 

17.9 

14.7 

13 
き

ん 

ごはん        なし 

だいこんのみそしる 

まつかぜやき 

オクラのおかかあえ 

        ★ 

シュガートースト 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

かたくりこ 

パンこ 

ごまあぶら 

とうふ 

みそ 

とりひきにく 

かつおぶし 

だいこん ねぎ たまねぎ 

しいたけ しょうが 

オクラ にんじん  

キャベツ なし 

 

528 

21.6 

19.4 

14 ど 

ハヤシライス 

わかめコーンスープ 

かんきつ 

 

        ★ 

さけおにぎり 

やさいジュース 

こめ 

あぶら 

ごま 

ぶたにく 

さけフレーク 

たまねぎ にんじん 

キャベツ わかめ  

クリームコーン  

かんきつ 

 

553 

16.6 

10.8 

17 か 

ジャムサンド   かんきつ 

かぶのスープ 

ミートローフ 

おつきみポテト 

        ★ 

きびだんご 

むぎちゃ 

 

しょくパン 

パンこ 

かたくりこ 

さつまいも 

ぶたひきにく 

きなこ 

かぶ にんじん 

たまねぎ 

かぼちゃ 

かんきつ 

 

547 

20.0 

13.8 

18 
す

い 

ごましおごはん 

とうふのみそしる 

とりのこうみやき 

じゃこサラダ   バナナ 

        ★ 

バターじょうゆ 

あじポテト 

ぎゅうにゅう 

こめ 

ごま 

マヨネーズ 

じゃがいも 

とうふ 

みそ 

とりにく 

しらす 

チンゲンサイ もやし 

ねぎ しょうが にんにく 

キャベツ コーンかん 

きゅうり バナナ 

 

528 

22.3 

21.7 



19 
も

く 

ごはん     かんきつ 

マカロニスープ 

かじきのうめマヨやき 

ブロッコリーサラダ オニオンソースがけ 

        ★ 

にんじんケーキ 

むぎちゃ 

こめ 

マカロニ 

じゃがいも 

マヨネーズ 

ぶたひきにく 

かじきまぐろ 

たまご 

ぎゅうにゅう 

たまねぎ にんじん  

にんにく ブロッコリー 

きゅうり 

かんきつ 

 

547 

17.6 

19.6 

20 
き

ん 

カレーうどん 

じゃがいもとベーコンのバターに 

ヨーグルト 

なし 

         

プチパン 

ぎゅうにゅう 

うどん 

じゃがいも 

さとう 

バター 

ぶたにく 

なると 

ベーコン 

ぎゅうにゅう 

にんじん 

ねぎ 

だいこん 

なし 

 

547 

22.4 

19.1 

21 ど 

やきにくどん 

ぐだくさんポトフ 

かんきつ 

        ★ 

ごへいもち 

やさいジュース 

こめ 

あぶら 

じゃがいも 

さとう 

ぶたにく 

ウインナー 

みそ 

キャベツ たまねぎ 

ピーマン にんじん 

だいこん  

かんきつ 

 

553 

18.0 

8.4 

24 か 

ごはん 

まいたけのみそしる 

とりつくねふう 

しおこんぶサラダ  かんきつ 

        ★ 

くろごまマフィン 

ぎゅうにゅう 

 

こめ 

かたくりこ 

さとう 

こむぎこ 

とうふ  

みそ 

とりひきにく 

たまご 

まいたけ だいこん 

ねぎ しょうが たまねぎ 

にんじん ピーマン 

コーンかん キャベツ 

 

547 

21.0 

20.6 

25 
す

い 

ミートソーススパゲッティー 

ぎゅうにゅう 

さつまいもサラダ 

バナナ 

        ★ 

たまごはんやき 

(はつがげんまいいり) 

むぎちゃ 

スパゲッティー 

さつまいも 

マヨネーズ 

こめ 

ぶたひきにく 

ぎゅうにゅう 

しらす 

たまご 

たまねぎ にんじん 

ピーマン マッシュルーム 

バナナ キャベツ  

ねぎ にら 

 

550 

20.7 

14.2 

26 
も

く 

ごはん 

ジュリエンヌスープ 

とりにくのみそやき 

ひじきサラダ  かんきつ 

        ★ 

メロンパンふう 

トースト 

むぎちゃ 

こめ 

さとう 

マヨネーズ 

しょくパン 

とりにく 

みそ 

ツナかん 

ぎゅうにゅう 

だいこん たまねぎ 

コーンかん にんじん 

しょうが ひじき 

キャベツ きゅうり 

 

533 

19.0 

20.6 

27 
き

ん 

すきやきどん 

やまいものみそしる 

さんしょくやさいあえ 

バナナ 

         

おかし 

ぎゅうにゅう 

こめ 

さとう 

あぶら 

ながいも 

ぶたにく 

あぶらあげ 

みそ 

ぎゅうにゅう 

ねぎ にんじん しいたけ 

こまつな だいこん  

もやし きゅうり 

ひじき バナナ 

 

529 

22.0 

12.6 

28 ど 

カレーライス 

だいこんスープ 

かんきつ 

 

        ★ 

ジャムサンド 

やさいジュース 

こめ 

じゃがいも 

あぶら 

しょくパン 

ぶたにく たまねぎ にんじん 

にんにく だいこん 

コーンかん  

かんきつ 

 

535 

16.7 

10.5 

30 
げ

つ 

チキンライス 

とうがんのスープ 

ジャーマンポテト 

バナナ 

        ★ 

ココアケーキ 

ぎゅうにゅう 

こめ 

バター  

あぶら 

じゃがいも 

とりにく 

ぶたにく 

ウインナー 

たまご 

たまねぎ トマトかん 

とうがん こまつな 

にんじん 

バナナ 

 

542 

16.0 

20.2 

今月の平均値      エネルギー 534kcal      たんぱく質 21.1g       脂質  16.9g 

食事だより 

 暦の上では秋になりましたが、まだまだ暑いですね。 

今月の 17日は十五夜です。綺麗なお月様がみられるといいですね。メニューにも十五夜らしさを少し取り入れてみました。 

 

 

 

 

お月見を楽しむ 

 

月見の由来 

旧暦 8 月 15 日前後の満月を十五夜といい、ス

スキを飾り、月見だんごやお酒を供えて月を愛

でる風習があります。 

 

月見だんごの作り方 

上新粉150ｇにぬるま湯 120mlを少しずつ加

えてこね、耳たぶ程度の硬さになったら 15 等

分し、丸める。 

たっぷりの湯でゆで、浮き上がってきたら冷水

で冷やし、あおいで「てり」を出す。 

お米は栄養たっぷり 

ごはんは、味が淡泊でおかずにも合い、

よく噛むことで唾液に含まれるホルモ

ンが脳を活性化します。また、食後の

血糖値も上がりにくく、ゆっくり吸収

されるため腹もちがよく、脂質が少な

いのでパンなどに比べ太りにくい食材

です。 


