
 

 早いもので今年度の保育もいよいよ最終月になりました。 

今年度の前半は、熱や様々な感染症で体調を崩すお子さんが多く、保護者の皆様もご心配だったことと思いま

す。後半に入り、インフルエンザに罹患するお子さんはいましたが、大流行は見られず過ごすことが出来ました。 

 これからもご家庭と連携を取りながら、子どもたちの健康管理に努めていきたいと思います。 

1 年間ご理解、ご協力をいただきましてありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・花粉症様の症状があるお子さんが増えて来ました。気になる症状がある場合は、受診をしま

しょう。処方された点眼薬はお預かりをすることが出来ます。ご相談ください。 

（点眼容器にも記名をしてください） 

 ・進級に向けて「健康の記録」の見直しをお願いいたします。（0～4 歳児） 

  18 日（月）に返却します。追加・訂正箇所を記入し、22 日（金）までに返却時の封筒に入れて提出してく

ださい。予防接種欄は母子手帳と照らし合わせて確認してください。 

ほけんだより ３月号 
                    令和６年３月１日 青梅梨の木保育園 

０～４歳までは、一生で最も成長が速い時期。衣がえの

ついでに、衣服や靴のサイズをチェックして、きつくない

か確かめましょう。また、ズボンのすそが長すぎると転び

やすいですし、そでが長いと、転んだときにとっさに手を

つきにくいことも。子どもの体格に合わせて、縫い止めて

あげましょう。 

園では毎月、子どもたちの身長と体重を計測しています。母子手帳の身体

発育曲線に記入して、成長を「見える化」しましょう。 


