
 
 9 月下旬になり暑さも少しずつ落ち着き、やっと戸外遊びが出来るようになりました。 

園庭からは、子どもたちの楽しい笑い声が聞こえてきます。これから体を動かすにはいい季節になりますね。 

外で十分体を動かしていきましょう。 

 全国的にインフルエンザが流行しています。東京都では、インフルエンザ流行注意報も発令されました。 

9 月に発令されるのは、異例のことです。当園でも、インフルエンザに罹患するお子さんが出始めています。 

これから一日の寒暖差が激しくなり、体調を崩しやすくなります。体調管理に努めましょう。 

         

        ・4、5 歳児クラスは、10 月の健康教育で歯をみがく箇所を追加して指導を行います。   

         歯をみがく箇所が増えますが、みんなで頑張りましょう。 

・3 歳クラスは、10 日（火）から歯みがき指導を行います。歯ブラシを準備してください。 

20 日（金）は、視力検査を行います。問診票の提出をお願いいたします。                                                                                                                                            
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成長するにつれてスマホやタブレット、テレビなどの視聴時間が長くなりがちです。 

乳幼児がテレビなどを長時間視聴すると、言語の発達や社会性の遅れ等子どもの発達に悪影響を及ぼすこと

があると言われています。メディアとの付き合い方について考えてみましょう。 

バランス良く上手に付き合うことが出来るといいですね。 

 

 


