
 

 夏休みが終わり、みんなの元気な顔が揃うようになりました。 

今年は観測史上、最も暑い夏でしたが、熱中症で体調を崩すお子さんもなく、夏を乗り切ることが出来ました。 

９月も高温の気温が続く予想です。引き続き熱中症対策に留意し、体調管理に努めながら保育を行っていきます。 

幼児クラスは運動会の練習が始まります。気温を考慮し、ホールでの練習に切り替える等無理のないように進

めていきたいと思います。ご家庭ではゆっくり休養することが出来るように、ご配慮をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝ごはんを食べることはとても大切です。文部科学省が小中学生を対象に行った調査によると、「朝ごはんを

毎日食べている子どもの方が、学力・運動能力が高くなる」というデーターが出ているそうです。 

しかしごはんやパンだけを食べればいいのではありません。炭水化物はエネルギーにはなりますが、脳をしっか

り働かせるためには、主食の他にいろいろな栄養を含むおかずの両方を食べることが大切です。 

そしてご家族一緒に食卓を囲むことで心も豊かになります。 

 朝の忙しい時間帯ですが、子どもたちの将来のためにも、「早寝・早起き・朝ごはん」を頑張りましょう。 

           

          

＊9 月 12 日（火）に第 2 回健康診断があります。健康面のことで聞きたいこと、心配なこ 

とがありましたらお知らせください。 

          

ほけんだより 9月号 
              令和５年９月１日 青梅梨の木保育園 


