
水の事故に注意しましょう！ 

川や海で子どもが溺れる事故を防ぐためにも、事故予防の備えをしっかり行いましょう。 

＊水辺で遊ぶときは、お子さんから絶対に目を離さないようにしましょう 

＊ライフジャケットを着用しましょう 

 人は突然水に流されたり、落ちたりするとパニックになってしまいます。 

パニックになると呼吸が速くなってしまいます。そうなると自分の力で息を止めることが出来ず、大量

の水が次々に肺に入り、溺れてしまいます。 

 ライフジャケットを着用していると、水中に沈まずに浮いていることが出来るので、短時間のうちに

危険な状況になる可能性は低くなります。万が一の時に備えて、ライフジャケットを着用することが命

を守ることにつながります。 

 園では 5 歳児のデイキャンプの時に、ライフジャケットを着用してプール遊びを行い、ライフジャケ

ットを着用する体験をしています。 

＜子どものライフジャケットの選び方＞ 

・脇や肩のベルトで調節できるもの（体にフィットするように） 

・体に合ったもの（大きめのサイズは買わない） 

・股下ベルトがあるもの（水中で脱げないようにするため） 

 

厳しい暑さが続いています。生活リズムを整えて、体調管理に注意しましょう。 

熱中症予防のためにも、朝食はしっかり食べて登園してください。朝食にお味噌汁やスープを飲むと、水分と塩

分の両方を取ることが出来て良いようです。 

 今年は夏休みにレジャーの計画をされているご家庭も多いかと思います。夏休みに入り、各地で子どもの水難

事故が相次いで起きています。特に水辺のレジャーを計画されているご家庭は、お子さんから決して目を離さな

いようにお気を付けください。事故やけがをすることなく、楽しい思い出ができるといいですね。 
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