
                                                                               

 東京の梅雨入りも間近なようですね。この時期は、急に暑くなる日や肌寒い日があったりして、体調を崩しやす

くなります。規則正しい生活を心がけ、健康管理に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞ 

＊歯科検診を 9 日（金）14 時から行います。当日はお休みしないで受診しましょう。 

＊視力検査を行います。問診票の提出をお願いします。 

 ・9 日（金）・・5 歳児  ・15 日（木）・・4 歳児 

ほけんだより ６月号 
令和５年６月１日  青梅梨の木保育園 

 

 
一生健康な歯で過ごすためには、乳歯の時期からのケアが大切です。 

乳歯には食べ物をよく噛む機能を育てる、話すときに正しく発音する、永

久歯を正しく生える場所に導く等の大切な役割があります。将来、健康な

歯で生活できるように、歯の健康を守る生活習慣を定着させましょう。 

 

歯ブラシを口に入れたまま転倒すると、歯ブラシ

が上顎や頬に突き刺さる等の重大事故につながり

ます。1 歳から 3 歳前半で事故が起きています。 

決して親の目の届かない所で、お子さんに歯ブラシ

を持たせて遊ばせないようにしましょう。 


