
                                                 

                                                     

 

 

     

  寒さが厳しい日が続いています。子どもたちは、寒さに負けずに元気に、園庭遊びを楽しんでいます。 

さすが「子どもは風の子」ですね。 

発熱し体調を崩すお子さんが増えています。園内での流行はみられませんでしたが、1 月はインフルエン 

ザに罹患するお子さんもいました。近隣では学級閉鎖になる学校も出始めているそうです。 

 これから本格的な流行期に入ることが予想されます。生活リズムを整えて体調管理に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ・花粉症と診断を受け、処方された点眼薬はお預かりすることが出来ます。ご相談ください。 

         （点眼容器にも記名をお願いします） 

・受け忘れている予防接種はありませんか？母子手帳を確認しましょう。 

わからないことがありましたら、平田まで声をかけてください。 

・きりん組さんは、学校に行く時間に合わせて、生活リズムを整えておきましょう。                       

ほけんだより 2月号 
令和 5年 2月 1日  青梅梨の木保育園 

今年は花粉の飛散量が、過去 10 年で最も多くなると

予想されています。花粉症の症状が続くと不快なだけで

なく、様々な問題を招くおそれがあります。 

気になるときは、受診をして相談しましょう。 


