
 

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

冬休みが終わり、みんなの元気な顔が揃うようになりました。ご家族揃って楽しいお正月を過ごすことが出来

たようですね。今年もコロナ禍の中、新年のスタートとなりましたが、笑顔を忘れずに、元気に過ごしましょう。 

12 月は、新型コロナウイルスと感染性胃腸炎の園内感染があり、ご心配をおかけしました。 

行動制限が解除され、この冬は新型コロナウイルス以外の感染症の流行も心配です。 

園内感染が起きた感染性胃腸炎の流行状況を見ると、コロナ禍以降流行がなかったため免疫がないのか、感染が

広がるスピードが速いように感じました。子どもたちの健康状態に注意しながら、保育を進めていきます。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

生活リズムを立て直しましょう                                

 長いお休みを過ごし、楽しい経験をたくさんしたことと思います。しかしその反面、今まで自立していた生活

習慣が後退したり、夜更かしなどで生活リズムが乱れたりしていませんか？ 

ここでもう一度生活リズムを見直し、元気に毎日を過ごせるようにしましょう。 

生活リズムが整うと、病気に対する免疫力も高まり、丈夫な体になります。 

・早寝早起きをしましょう 

   ・食事は 3食バランスよく食べましょう 

   ・朝食後に排便の習慣を身につけましょう 

   ・手洗い、うがい、歯みがきを忘れずにしましょう 

   ・寒さに負けずに外で元気に遊びましょう 

 

 

ほけんだより 1月号 
令和 5年 1月 5日 青梅梨の木保育園 


