
 

一日の寒暖差が激しくなってきたせいか、熱・咳・鼻水・下痢等で体調を崩すお子さんが増えています。 

これから冬にかけて、新型コロナウイルスとインフルエンザの同時流行が懸念されています。 

体調が悪いときは、無理をせずに早めに休養しましょう。 

生活リズムを整えながら体調管理に努め、元気に冬を乗り切りましょう。 

 

＜お知らせ＞ 

・11 月 11 日（金）に 3 歳児クラスで視力検査を行います。問診票の提出をお願いします。 

・11 月の健康教育で 4・5 歳児クラスは手洗い実習を行います。専用のクリームをつけた後に手を洗い、ブラッ

クライトに手をかざすと、洗い残しの部分が白く光ります。自分の手洗いの不足している部分 

を知り、楽しみながら手洗いの大切さについて考えます。 

ほけんだより 11月号 
令和 4年 11月 1日 青梅梨の木保育園 

記念日には普段の歯みがきや保湿を見直してみましょう。 

お子さんを「ギュッ」とする時間、作りましょう！ 


