
 

 すごしやすい季節になって来ました。一日の気温差が大きいこの時期は、体に負担がかかり、体調を崩しやす

くなります。生活リズムを整え、翌日に疲れを残さないようにしましょう。 

 4 日は、3～5 歳児参加の運動会が行われます。今年も感染対策を考慮しながらの開催となりますが、子どもた

ちの頑張る姿をご覧ください。 

健康チェック、入口での検温と手指消毒、マスク着用等感染対策の実施にご協力を 

お願いいたします。 

足に合った靴を履いていますか？                                 

 体を動かす機会が多くなる季節です。今履いている靴は、お子さんに合っていますか？ 

幼児の足と靴の計測調査を行った所、「約 3 割のお子さんが自分の足より小さい靴を履いていた」という結果が

報告されています。大人は足に合わない靴ではとても我慢できませんが、子どもは訴えないで履いてしまうこと

も多く、確認が必要です。 

 足の骨が形成される時期に、足に合わない靴を履いていると、足の発達を阻害します。 

変形したり、土踏まずのアーチが形成されない偏平足になってしまうこともあります。また姿勢も悪くなり、そ

のまま骨格が形成されてしまいます。 

 デザインで靴を選びがちですが、こまめにサイズをチェックし、正しい靴選びをしましょう。 

履き癖のついたお下がりの靴も注意が必要です。 

≪靴を選ぶときに注意したいポイント≫ 

        ・足の幅が合っていて、足の甲がマジックテープなどで調節できる 

・つま先にゆとりがあって、足の指を動かすことが出来る 

・かかとが硬く、しっかりしている 

・靴底にクッション性があり、指の付け根で曲がる 

・柔らかく通気性のよい素材 

＜お願い＞ 

＊園に置いてある靴も週末に持ち帰った際は、サイズが合っているか確認しましょう。                                                     

＊3～5 歳児は、夕方は登園時の靴を履いて遊びます。サンダルやブーツではなく運動靴 

で登園してください。 

 

 

・4，5 歳児クラスは、10 月の健康教育で新たな歯をみがく箇所の指導を行います。 

歯をみがく箇所が増えますが、みんなで頑張りましょう！ 

・3 歳児クラスは 19 日（水）から歯みがき指導を行います。感染対策を考慮して行います。 

歯ブラシのご準備をお願いします。記名は必ずしてください。歯ブラシキャップは必要ありません。 

歯ブラシとコップは毎日持ち帰ります。必ず洗浄して持って来てください。 

＊歯みがきは、ご家族みなさんで取り組むと、上達が早いと思います。 

 仕上げみがきは、10 歳ごろまで続けるのがベストです。お子さんの歯の健康を守るため 

 に頑張りましょう。 
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令和 4年 10月 1日 青梅梨の木保育園 


