
 

令和 4 年 9 月給食献立表 

                                   青梅梨の木保育園 

                 ○★印は手づくりおやつです。 ○都合により一部変更する場合があります。 

あひる・りす・うさぎ組              〇延長保育児には補食としておにぎりと飲み物を提供します。      【予定摂取量】 

 

日 

 

曜 午前のおやつ 

 

昼      食 

 

午後のおやつ 主    な    材    料 

熱量（kcal） 

たんぱ質  

脂質  （g） 

1 木 

 

豆乳 

せんべい 

ごはん 

豆腐とわかめの味噌汁 

さばのみりん焼き 

ひじきの煮つけ バナナ 

        ★ 

南瓜蒸しパン 

牛乳 

 

米 豆腐 葱 わかめ 味噌 さば 生姜 

醤油 みりん 竹輪 人参 しいたけ ひじき 

砂糖 バナナ 小麦粉 南瓜 牛乳 チーズ 

 

537 

22.8 

17.0 

2 金 

 

麦茶 

プルーン 

スパゲッティーナポリタン 

のむヨーグルト 

チキンサラダ 

かんきつ 

        ★ 

鮭ゆかりおにぎり 

麦茶 

 

スパゲッティー ベーコン 玉葱 ピーマン 

マッシュルーム ケチャップ のむヨーグルト 

ささみ 人参 キャベツ マヨネーズ かんきつ 

米 鮭 ゆかり ごま 

 

515 

16.9 

11.1 

3 土 

 

麦茶 

クラッカー 

 

そぼろ丼 

具だくさん味噌汁 

ゼリー 

        ★ 

シュガートースト 

野菜ジュース 

 

米 豚ひき肉 砂糖 醤油 生姜 油 じゃが芋 

人参 しいたけ 豆腐 味噌 ゼリー 

食パン マーガリン グラニュー糖 

 

500 

12.6 

12.9 

5 月 

 

牛乳 

チーズ 

 

ふりかけごはん  かんきつ 

もやしと豚肉の味噌汁 

さんまの甘辛煮 

ごぼうとハムのマヨ醤油あえ 

        ★ 

焼きうどん 

麦茶 

 

米 ふりかけ 豚肉 もやし 人参 わかめ 

味噌 さんま 砂糖 醤油 生姜 ハム ごぼう 

玉葱 マヨネーズ ごま かんきつ 

うどん ベーコン ピーマン 削り節 ごま油 

 

516 

21.7 

23.8 

6 火 

 

牛乳 

煮干し 

 

プルコギ丼 

わかめスープ 

ほうれん草の韓国のりあえ 

バナナ 

        ★ 

チーズホットク風 

のむヨーグルト 

 

米 豚肉 玉葱 人参 もやし にら にんにく 

生姜 砂糖 醤油 ごま油 わかめ ごま 

コンソメ ほうれん草 えのきたけ 韓国のり 

バナナ 小麦粉 牛乳 バター チーズ 

 

531 

18.8 

19.1 

7 水 

 

豆乳 

バナナ 

ゆかりごはん 

五目味噌汁 

かじきの竜田揚げ風 

切干大根煮 梨 

        ★ 

ピザポテト 

麦茶 

 

米 ゆかり 豆腐 大根 人参 小松菜 しめじ 

味噌 かじきまぐろ 醤油 みりん 生姜 

片栗粉 油 切干大根 刻み昆布 竹輪 

干ししいたけ 砂糖 梨 じゃが芋 ベーコン 

 

507 

18.6 

19.2 

8 木 

 

麦茶 

せんべい 

クリームシチューごはん 

もずくのスープ 

南瓜サラダ 

バナナ 

        ★ 

りんご蒸しパン 

カルピス 

 

米 鶏肉 玉葱 人参 マッシュルーム コンソ

メ 牛乳 シチュールウ もずく ねぎ ごま 

鶏がら 醤油 南瓜 マヨネーズ バナナ 

小麦粉 りんご カルピス  

 

501 

13.3 

11.0 

9 金 

 

麦茶 

クラッカー 

 

味噌うどん 

ミートローフ 

ブロッコリーのおかかあえ 

うさぎ型ゆで人参 かんきつ 

        ★ 

きび団子 

麦茶 

 

うどん 豚肉 玉葱 しいたけ 小松菜 味噌 

醤油 みりん 豚ひき肉 人参 パン粉 片栗粉 

ケチャップ 中濃ソース ブロッコリー 削り節 

ヨーグルト かんきつ もち米 きな粉  

 

550 

22.1 

11.3 

10 土 

 

麦茶 

せんべい 

ハヤシライス 

人参コーンスープ 

ゼリー 

        ★ 

ココアカップケーキ 

野菜ジュース 

 

米 豚肉 人参 玉葱 キャベツ マッシュルー

ム ピーマン トマト ハヤシルウ ケチャップ 

油 コーン コンソメ ゼリー 小麦粉 

ココア 砂糖 バター 牛乳 野菜ジュース 

 

514 

12.9 

10.0 

12 月 

 

麦茶 

チーズ 

ごはん 

味噌ワンタンスープ 

鮭の生姜焼き 

竹輪サラダ バナナ 

        ★ 

麩菓子 

豆乳 

 

米 豚肉 大根 もやし コーン 人参 味噌 

醤油 鶏がら ワンタンの皮 鮭 生姜 片栗粉 

砂糖 みりん 竹輪 玉葱 キャベツ マヨネー

ズ バナナ 麩 黒砂糖 牛乳 

 

505 

23.5 

17.8 

13 火 

 

のむﾖｰｸﾞﾙﾄ 

プルーン 

二色丼 

なめこの味噌汁 

じゃが芋の甘味噌だれ 

かんきつ 

        ★ 

ラーメン 

麦茶 

 

米 鶏ひき肉 生姜 砂糖 醤油 みりん 

人参 鮭 大根 なめこ わかめ 味噌 

じゃが芋 かんきつ 中華麺 なると 

焼き豚 小松菜 葱 鶏がら 

 

539 

22.8 

8.3 

14 水 

 

麦茶 

クラッカー 

茄子のミートソーススパゲッティ 

牛乳 

さつま芋サラダ 

バナナ 

        ★ 

わかめコーンごはん 

麦茶 

 

スパゲッティー 豚ひき肉 玉葱 人参 

ピーマン エリンギ ケチャップ 茄子 

牛乳 さつま芋 マヨネーズ バナナ  

米 コーン わかめ 

 

544 

17.4 

11.6 

15 木 

 

麦茶 

せんべい 

ゆかりごはん 

おいもの味噌汁 

かじきのマヨネーズ焼き 

春雨サラダ 梨 

 

プチパン 

ジョア 

 

米 ゆかり じゃが芋 長芋 小松菜 油揚げ 

味噌 かじきまぐろ 砂糖 醤油 マヨネーズ 

春雨 きゅうり 人参 キャベツ ごま油 

酢 梨 プチパン ジョア 

 

507 

18.8 

8.9 

 

16 

 

 

金 

 

牛乳 

煮干し 

チキンカレー 

ジュリエンヌスープ 

枝豆コーン 

かんきつ 

        ★ 

フルーツポンチ 

ウエハース 

麦茶 

米 鶏肉 じゃが芋 玉葱 人参 にんにく 

カレールウ 油 大根 コンソメ かんきつ 

バナナ みかん もも パインアップル 

オレンジジュース レモン ウエハース 

 

522 

17.9 

14.1 

 



 

食事だより 

毎日暑い日が続き、子どもたちの食欲も低下しているようです。 

そのため、今月から子どもが好んで食べやすいメニューを多く取り入れて『食べることが楽しい』と感じてもらえるよう取り組んでいきます。 

少しづつ秋も近づいてきて、美味しい食材がたくさん出回り始めますね。秋の味覚も楽しみましょう。 

 

17 

 

 

 

土 

 

 

 

麦茶 

クラッカー 

       

ごま塩ごはん 

高野豆腐の味噌汁 

肉じゃが 

ゼリー 

        ★ 

おかかおにぎり 

野菜ジュース 

 

米 ごま塩 高野豆腐 大根 わかめ 味噌 

豚肉 じゃが芋 玉葱 人参 砂糖 醤油 

ゼリー 削り節 焼きのり 野菜ジュース 

 

527 

14.1 

5.3 

 

20 

 

 

 

火 

 

 

 

麦茶 

せんべい 

 

焼肉丼 

さつま芋の味噌汁 

切干大根の煮物 

かんきつ 

 

お菓子 

プルーン 

牛乳 

米 豚肉 玉葱 ピーマン 焼肉のたれ 

さつま芋 大根 人参 分葱 味噌 

切干大根 竹輪 干ししいたけ 砂糖 醤油 

みりん ごま油 かんきつ お菓子 プルーン 

 

537 

17.0 

11.5 

 

21 

 

 

水 

 

 

麦茶 

ふかし芋 

 

ごはん 

中華スープ 

鶏の唐揚げ風 

三色野菜あえ バナナ 

        ★ 

人参ケーキ 

のむヨーグルト 

 

米 豆腐 青梗菜 わかめ 鶏がら 醤油 

ごま油 鶏肉 みりん 片栗粉 生姜 油 

もやし 人参 ひじき ごま 砂糖 バナナ 

小麦粉 卵 バター 牛乳 レーズン 黒砂糖 

 

565 

19.6 

14.1 

 

22 

 

 

木 

 

 

豆乳 

バナナ 

豚きつねうどん 

鱈のカレー焼き 

ブロッコリーのマヨあえ 

ヨーグルト かんきつ 

        ★ 

五平餅 

麦茶 

 

うどん 人参 みりん 醤油 豚肉 葱 

油揚げ 砂糖 鱈 カレー粉 ブロッコリー 

ごま マヨネーズ ヨーグルト かんきつ 

もち米 米 味噌 黒砂糖  

 

574 

23.0 

17.4 

 

24 

 

 

土 

 

 

麦茶 

クラッカー 

 

クリームシチューごはん 

わかめスープ 

ゼリー 

        ★ 

ジャムサンド 

野菜ジュース 

 

米 鶏肉 玉葱 じゃが芋 人参 マッシュルー

ム 牛乳 シチュールウ コンソメ わかめ 

ごま 醤油 ゼリー 食パン いちごジャム 

野菜ジュース 

 

545 

13.6 

9.4 

 

26 

 

 

月 

 

牛乳 

プルーン 

 

ゆかりごはん 

もやしの清汁 

鶏肉のごま味噌焼き 

れんこん金平 バナナ 

        ★ 

お好み焼き 

麦茶 

 

米 ゆかり もやし 葱 わかめ 醤油 鶏肉 

生姜 味噌 砂糖 みりん ごま れんこん 

人参 ごま油 バナナ 小麦粉 卵 コーン 

キャベツ ベーコン チーズ 中濃ソース 

 

543 

20.1 

20.7 

 

27 

 

 

火 

 

豆乳 

せんべい 

 

カレーライス 

春雨スープ 

ごぼうとハムのマヨ醤油あえ 

かんきつ 

        ★ 

おからマドレーヌ 

麦茶 

 

米 じゃが芋 玉葱 人参 にんにく 豚肉 

カレールウ 油 春雨 さやいんげん コンソメ 

ハム ごぼう マヨネーズ 醤油 ごま 

かんきつ 小麦粉 おから 卵 砂糖 バター 

 

554 

20.1 

17.3 

 

28 

 

 

水 

 

 

麦茶 

煮干し 

 

ごはん 

麩の味噌汁 

鮭の甘酢あんかけ 

厚揚げと小松菜炒め バナナ 

        ★ 

大学芋 

豆乳 

 

米 麩 わかめ 葱 味噌 鮭 片栗粉 油 

砂糖 醤油 酢 厚揚げ 小松菜 人参 

かき油 ごま油 バナナ さつま芋 黒砂糖 

黒ごま 豆乳 

 

521 

27.8 

13.0 

 

29 

 

 

木 

 

 

麦茶 

チーズ 

 

焼きそば スリットドッグロール 

わかめスープ 

ポテトサラダ 

かんきつ 

        ★ 

ひじきごはん 

麦茶 

 

中華麺 豚肉 玉葱 ピーマン もやし 油 

ウスターソース 中濃ソース 鶏がら 

スリットドッグロール わかめ 葱 ごま 

コンソメ 醤油 じゃが芋 人参 チーズ 

 

508 

17.6 

16.0 

 

30 

 

金 

 

 

豆乳 

クラッカー 

 

さんまの蒲焼き丼 

長芋の味噌汁 

もやしのナムル 

梨 

        ★ 

スイートトースト 

麦茶 

 

米 さんま 生姜 醤油 片栗粉 油 

砂糖 油揚げ 長芋 大根 人参 味噌 

もやし にら ごま油 梨  

食パン マーガリン きな粉 

 

543 

18.0 

20.2 

今月の平均値     エネルギー 526kcal   たんぱく質 19.4ｇ   脂質 15.0ｇ 

☆ 9 月は『韓国』の世界の料理を取り入れました ☆ 

６日（火） ★ プルコギ丼 

韓国料理の中でも有名な肉炒め料理です。 

韓国語で「プル」は火を、「コギ」は肉を意味します。 

砂糖、醤油、ごま油といった甘辛い味付けがごはんによく合います。 

★ チーズホットク風 

韓国の屋台で人気のおやつで、食べるとチーズが伸びるのが印象的です。 

小麦粉、牛乳、砂糖、バターで作った生地にチーズを入れて焼きます。 

＊ 季節の食材 ＊ 

 

里芋 長芋 さつま芋 

きのこ類 青梗菜 

さんま 鮭 いわし 

梨 

食欲がないときは、にんにくやしょうが、

梅、しそ、ねぎなどの香りの強い食材を

とり入れてみましょう。食欲が増し、殺

菌作用もあるうえ、消化、吸収も助けま

す。カレー風味の料理なども食欲をかき

立ててくれます。 

また、食事をする部屋を外気温から 5℃以

内の範囲で下げると、食欲が出てくる場

合も。環境設定も含めて工夫してみまし

ょう。 


